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A Farsight Institute a tudomanyos tavérzékelésnek (Scientific Remote Viewing, a tovabbiak-
ban: SRV) harom formajat (vagy szintjét) fejlesztette ki, hogy segitsen jellemezni a tavolba
latok fizikai céljait kilonboz6 foéldrajzi helyeken. Ezek: az alap SRV, a haladé SRV és a hala-
doé SRV. Az SRV ezen formai nem tévesztendbek 6ssze mas SRV moddszerekkel, melyek
nem arra hasznalatosak, hogy a fizikai célokat irjak le részletesen, hanem technikakat, tar-
sadalmakat és csoportokat éppugy, mint fizikai helymeghatarozdkat és szamszerl mivele-
teket. A haladé SRV csak azok szamara teljesithetd, akik tékéletesen elsajatitottak az alap
és emelt szintl SRV-t. Maskllénben alkalmazasa Osszevisszasaghoz és gyenge teljesit-
ményhez vezethet.
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|. Tudomanyos tavérzékelés: Attekintés

A tavérzékelés mddszere, ami itt a kdzéppontot jelenti, 1996 elején, egy kutatas keretén be-
Il kezdett kibontakozni, a Farsight Institute vezetése alatt zajlott és zajlik ma is. Ez egy non-
profit kutatasi és oktatasi intézmény, Atlantai, Georgia allam-beli kbzponttal, melynek f6 célja
a tudatossag tudomanyanak folyamatos fejlesztése; a tavérzékelés, mint elsédleges kutatasi
eszkoz felhasznalasaval. En vagyok az intézmény igazgatdja. Az elkésziilt kutatasi anyag
java ingyen elérhetd az interneten az intézmény honlapjan: www.farsight.org.

A kutatas egészét alatamasztja az elképzelés, miszerint minden ember Osszetett lény. Ez azt
jelenti, hogy két alapvet6 0sszetevOnk van: egy test és egy lélek. A tavérzékelés altalanos
zsargonja szerint a lelket egy személy ,szubtéri aspektusanak” nevezzuk. A szilard anyag
fizikai tartomanya egyarant el van valasztva, és 6ssze van kétve szubtéri parjaval. Ha egy-
szer a fizikai testink elmulik, tdbbé mar nem vagyunk dsszetett Iények, hanem a létezéstink
folytatédik szubtéri entitasként.

Amig Osszetett lények vagyunk, fizikai ingerek gondoskodnak a tudatossagunk feletti uralom-
rél. Ez azt jelenti, hogy az 6t érzékiink (izlelés, tapintas, latas, hallas, szaglas) elhomalyosit-
ja az intuitivabb tudatossagunkat, mely a szubtéri oldalrél szarmazik. Gyakorlatilag ez azt
jelenti, hogy a legtébb ember nincs is tudataban, hogy van egy szubtéri aspektusa is. Rovi-
den: a lélek hangja le van szigetelve az 6t fizikai érzékink zaja altal.


http://www.farsight.org/

Ahhoz, hogy attérjiink ezen a zajon, erre a célra kifejlesztett technikakra van sziikség. Alta-
laban ezek a technikak arra 6sszpontositanak, hogy eltereljék a tudatossagot (a figyelmet)
az o6t fizikai érzékrdl. Nem sziikséges a személy figyelmét a szubtéri aspektusa felé erdltetni,
ez automatikusan megtorténik, ahogy a figyelem mar nincs az élet fizikai oldalahoz rogzitve.

Ezért ajanlatos a tavérzékelés gyakorlasat kombinalni a meditacié gyakorlasaval. A medita-
ci6 szamomra élvezetes mddja a Transzcendentalis Meditaciéo (TM), vagy a még fejlettebb
TM-Sidhi Program. Azért kedvelem, mert ez egy mechanikus eljaras, nem kell hozza hivének
vagy vallasosnak lenni. A TM technikaja ezen kivil feszlltségoldé és lazitd hatasu. Ismét-
lem, ez csak az én ajanlasom. Sokan, akik mas tudatossag-fejleszt6 programban vesznek
részt, éppugy elsajatitottak a tavérzékelést.

A tavolba latas egy természetes dolog a mélyen elzart elme szamara. A tavérzékelés jobban
megy, ha semmilyen modon nincs eréltetve. Gyakran szoktam mondani, hogy az okori latno-
kok voltak az els6 emberi asztronautaink. Mikozben egy mélyen ellazult allapotban az elmé-
juket szabadon hagytak kéborolni az univerzum szévedékében, meglepden pontos észlelete-
ik tamadtak.

A szubtéri elme, a lélek intelligenciaja masképp észleli és dolgozza fel az informaciét, mint a
fizikai elme. Sokkal finomabb és érzékenyebb. Eppen ezért, az 6t fizikai érzékszervbél beér-
kez6 ingereket a lehetd legalacsonyabb szinten kell tartani mind kdzvetlenll a tavolba latas
el6tt, mind alatta. Ezért kezdédik azzal, hogy meditacioval, vagy mas eljarassal lecsendesit-
juk az elmét, és utana tereljuk el a figyelmet a fizikai érzékekrol.

Mivel fizikai lények vagyunk, at kell forditanunk a szubtéri aspektusbdl szerzett informaciot
fizikai szavakka, képekké, szimbolumokka, hogy ez az informacié masok szamara atadhato-
va valjon a fizikai vilagban. Az SRV megkonnyiti ezt az atforditast. A tavérzékelés lehetetlen
lenne az emberi lélek nélkll, épp ugy, ahogy az is fizikai lehetetlenség, hogy egy személy
tudata észleljen valamit, a kozvetlen fizikai kapcsolat valamely modja nélkul.

Kommunikacio a lélekkel

A lélek-szinti kommunikacid nem olyan egyszeri, ahogy azt elsére hihetnénk. Bizonyos
szinten a lélekkel valé6 kommunikacié olyan természetes, mint a levegévétel. ElIméletben
megfogalmazva egészen egyszer( folyamatnak tlnik, de a kommunikacié precizitasanak
bizonyos mértékl ismeretében mar bonyolultabb.

A szubtéri informéacionak van egy jellegzetesen mentalis ,zamata”, ezért hatarozottan kulon-
bozik az ot fizikai érzék altal felvett informaciotdl. Sokkal érzékenyebb és kifinomultabb.
Ezért az 6t fizikai érzékbdl bejovd ingereket a lehetd legalacsonyabb szinten kell tartani a
tavérzékelést megel6zden és kdzben is. Eppen ezért el6szor meditaciéval, vagy mas médon
le kell csillapitani az elmét, utana pedig el kell terelni az illetd tudatossagat, figyelmét az 6t
fizikai érzékrél.

Nem csak az 6t fizikai érzék akadalyozza a tavérzékelést, hanem a gondolkodas, az itélke-
zés és a tudatos elme értékel6 folyamatai is mind meggatolhatjak a sikert. A tudatos elme
képes modszeresen beszennyezni a kapott informaciot. A célra vonatkozo informacié meny-
nyiségét a tudatos elme szamara minimalisra kell csokkenteni, amig tart a tavérzékelés.

A szubtéri elmébdl érkezé informaciot nevezzik intuicionak. Ez egy érzet, valamivel kapcso-
latban, amirdl maskuilénben nem lehetne kbzvetlen informacio a létezés fizikai szintjén. Pél-
daul, sok anya mondja, hogy tud rola, amikor valamelyik gyereke bajban van. ,A zsigereik-
ben érzik”, ahogy mondani szokas, anélkul, hogy barmi kulondset mondtak volna nekik a
gyerekik helyzetérél. Az SRV rendszerbe helyezi az intuicid értelmezését.



Az SRV hasznalataval a szubtéri elmébdl szarmazé informaciéo még az elétt rogzil, hogy a
tudatos elmével valo utkdzése valtoztatna rajta, olyan természetszerl intellektualis folyama-
tok altal, mint a racionalizacio vagy a képzelet. Az 6sszes tobbi fizikai jelenség mellett Iétezik
egy kis id6-késés az egymast kovetd és az alkalmi kapcsolédd események kdzott. Példaul,
ha valaki bekapcsol egy szamitdgépet, kis idébe telik, amig ,bebootol”. Amikor az intézmény
ujoncokat tanitott a tavérzékelésre, kiderllt, hogy van egy kb. harom masodpercnyi eltérés a
két pillanat k6zott, amikor a szubtéri elme eléri az informacioét, és amikor a tudatos elme rea-
gal erre. Masrészt ugy tint, hogy a szubtéri elme azonnal tudataba kertlt a kivant informa-
cié-darabkanak. Altalaban a kezdé tavérzékeld az SRV ajanlasat kdvetve végigmegy egy par
szaz dolgot tartalmazo listan, kb. harom masodpercet id6zve minden szénal. Az ajanlasban
gondosan ki van jeldlve a feladat: részletes képet kell késziteni minél tdbb célpontrél, amig
tart a gyakorlat.

Fontos kiemelni ezen a ponton, hogy az ajanlasban leirtaktdl nem szabad eltérni, kivaltképp
igaz ez a kezd6k esetében. Ha valamilyen eltérés van, csak egyvalami figyelmeztethet ra: a
tudatos elme, mely kigondolta az elhajlast. Ha ez torténik, a szubtéri elme elvesziti uralmat a
gyakorlat fol6tt, igy a gyakorlat hatralevd részében a nyert adatok gyakran hibasak, pontatla-
nok.

A célpont koordinatai

Az SRV mindig egy célpontra 6sszpontosit. A célpont majdnem barmi lehet, amirdl informa-
ciot kivanunk szerezni. Tipikus célpontok a helyek, események vagy emberek. De a haladé
latok nehezebb célpontokkal is dolgoznak.

Az SRV gyakorlat a folyamat el6készitésével kezdddik, felhasznalva a célpont koordinatait.
Ez alapvet6en két, véletlenszerlien generalt négyjegyld szambdl all, ami a célpontot jeldli. A
tavérzékel6 nem tudja, hogy a szamok milyen célpontot jelélnek, mégis széleskorii tapaszta-
lat szemlélteti, hogy a szubtéri elme azonnal felismeri a célpontot, ahogy megadjak a koordi-
natakat. A tavérzékel6 nem mondja el, miként azonositotta a célt, amig a gyakorlat be nem
fejez6dik.

Amikor hasznalom a tavérzékelést, az egyetlen dolog, amit el6térbe helyezek a gyakorlat
kezdetén, a fax, vagy e-mail, amiben a ,megbizom” kézli a cél koordinatait. A megbiz6 az a
szemely, aki kijeldli a célpontot. Példaul, ha a célpont a Tadzs Mahal, akkor nem azt mond-
jak nekem, hogy nézzem meg tavérzékeléssel a Tadzs Mahalt, mert ez aktivalna a tudatos
elmém minden informacidjat az alakjara vonatkozdélag, ami azt jelentené, hogy egy bonyolult
id6beli kllonbdzbség lenne a tavérzékelési adatok, illetve az emlékeim és képzeletem ko-
zOtt. Helyette a megbizd kozli a szamokat, mondjuk ezt: 1234/5678. A tudatos elmém nem
tudja, milyen célpont tartozik a szamokhoz, de a szubtéri elmém azonnal tudni fog a célpont-
rél. A produktiv gyakorlat eredménye egy j6 vazlat az épllet alakjarél, vagy legalabb néhany
nézet-rajz, egy leirassal egyutt az épiletrdl és kornyezetérdl, beleértve az épuletben vagy
korulotte tartozkodo embereket is.

Az SRV szabalyai

Az SRV-nek 5 kulénbdzé fazisa van, melyek sorban kdvetik egymast az SRV ulés alatt. A
laté minden egyes fazisban kézelibb, vagy mas kapcsolatba keril a célponttal. Az SRV ira-
son keresztil torténik, egy tiszta papir és egy toll segitségével a célpontot abrazolé vazlatok
és szimbolumok kertilnek feljegyzésre. Ennek soran a latdé a tollat szondaként hasznalva



figyeli a jelzéseket, hogy tamad-e valamilyen intuitiv 6tlete. Mivel a szubtéri elme egyidejlleg
észlel minden (célponttal kapcsolatos) szempontot, a jelzések szondazasa egy médja annak,
hogy a figyelmet a kivant szempontra ésszpontositsa.

Az SRV eljaras 6t fazisa a kdvetkezd:

Els6 fazis: Megalapozza a kezdeti kapcsolatot a céllal. Egyuttal felallitja az adatgydjtés és
kutatas sémajat, ami a késdbbi fazisokban keril majd folytatasra. Ez az egyetlen fazis, ami
kdzvetlenul hasznalja a célkoordinatakat. Amint a kezdeti kapcsolat Iétrejon, a koordinatakra
tobbé mar nincs szikség. Az elsd fazis Iényegében vegyiti a rajzolast és dekodolast, igy lét-
rejon az, amit ,ideogramnak” (képzetes abranak) neveznek, abbdl a célbdl, hogy meghata-
rozza a célpont kezdetleges leird jellemzését.

Masodik fazis: Ez a fazis noveli a kapcsolatot a Iaté és a helyszin k6z6tt. Az ebben a fazis-
ban szerzett informacié alkalmazza az 6t érzék mindegyikét: a hallast, a tapintast, a latast,
az izlelést és a szaglast. Valamint ebben a fazisban kerulink képbe azzal a kdzelitd nagy-
sagrenddel, ami utal a célpont méretére.

Harmadik fazis: Ez a fazis eredményezi a célpont vazlatat.

Negyedik fazis: Ebben a fazisban a céllal valé kapcsolat részletezettebb. A szubtéri elme
szamara lehetévé valik a tavérzékelési probléma megoldasanak alapvetd iranyitasa azaltal,
hogy engedi az informacié aramlasat a tudatos elmébe.

Otodik fazis: Ebben a fazisban a tavolba laté iranyithatja a cél néhany vezetett felderitését,
ami potencialisan tulsagosan donté lenne ahhoz, hogy a negyedik fazisban megengedhetd
legyen. Az 6todik fazis specialis eljarasokat tartalmaz, melyek dramaian megndévelhetik egy
ulés produktivitasat. Példaul egy, az 6tédik fazisba tartozo eljaras egy olyan helyszini vazlat
készitése, melyben a 1até lokalizal egy foldrajzilag meghatarozott terllettel, mint pl. az Egye-
siilt Allamokkal kapcsolatos célt.

A tavérzékelési adatok kategoriai

Tavérzékelési adatokat sokféle korilmények kdzott szerezhetlink, és ezek a kuléonb6zé mo-
dok kulonb6z6 tipusu adatokat eredményeznek. A tavérzékelési adatokat hat kilonbozd ti-
pusba soroljuk, a kilénbdz6 tipusu adatoknak pedig harom kitiintetett ismertetdjele van. Az
elsd kitlintetett ismertetdjel azon informaciok dsszessége, ami a célra vonatkozdéan a tavér-
zékelési gyakorlatot megel6zben a latd birtokaban van. A masodik, hogy a tavérzékel6 hasz-
nal-e ,monitornak” nevezett személyt (magyarazata alabb), vagy sem. A harmadikat az hata-
rozza meg, hogyan valasztjak ki a célt.

1. tipusu adat

Amikor egy tavérzékelé egyedll végzi a gyakorlatot, az adatgydjtés koérilményeire ,sz0616-
ként” hivatkozunk. Mikor a gyakorlat ,sz016”, és a tavérzékeld valasztja ki a célt (tehat el6ze-
tes informacidja van rola), az adatokat 1. tipusu adatoknak nevezzuk.

A célra vonatkozo elézetes ismeretet ,el6ttoltott” nevezzik. Az elétéltas ritkan szlikséges, és
altalaban kerulend6, de néha egy latonak egyszerien tudnia kell valamit egy ismert célrol, és
nincs valasztasa. Gyakorlati szempontbdl az ilyen Uléseket nagyon nehéz vezetni. A latéd
tudatos elméje kdnnyebben beszennyezheti ezeket az adatokat, mivel a latonak lehetnek
prekoncepcionalt elképzelései a célra vonatkozélag. Még a haladé tavérzékelbk is ritkan ki-
sérelnek meg ilyen gyakorlatokat. Barmilyen talalat gyanusnak tekinthetd, és kisérletet te-



szlnk ra, hogy az adatokat mas, vak feltételek mellett szerzett adatokkal erésitstiik meg. (2.
tipusu adatokkal)

2. tipusu adat

Amikor egy cél taldlomra kerll kivalasztasra a célpontok elére meghatarozott listajarol, az
adatokat 2. tipusu adatoknak nevezzik. Ezért egy szamitdgép (vagy egy kozvetité személy)
altalaban csak a cél koordinatait adja meg a latonak. Még ha ismeri is a laté a célpontok lis-
tajat — mivel néha a lato is kézrem(ikddik a lista tervezésekor — csak a szamitogép tudja,
hogy mely koordinatak tartoznak az egyes célpontokhoz. Ugy mondjak, hogy a laté vak gya-
korlatot vezet, ami azt jelenti, hogy a célra vonatkozo elézetes ismeret nélkul.

3. tipusu adat

Egy masik tipusu vak gyakorlatot arra hasznalunk, hogy 3. tipusu adatokat gydjtstink. Ebben
az esetben valaki meghatarozza a célpontot (egy megbizd). Tréning alatt a latok (ritkan)
kaphatnak némi korlatozott informaciot a célt illetéen, példaul azt, hogy a célpont hely vagy
esemeny. Haladd tavérzékeldknek altalaban nem mondanak semmit a célkoordinatakon ki-
val.

A szolégyakorlatok értékes informacidkat nyujthatnak egy céllal kapcsolatban, de az Gjoncok
gyakran ugy talaljak, hogy alaposabb informaciot szerezhetnek, ha valaki mas iranyit. Ezt a
masik személyt ,monitornak” (ellenérzé) nevezzik, és az ellen6rzott gyakorlatok a kezdé
tavérzékeld szamara latvanyosan érdekes eseményt jelenthetnek.

4. tipusu adat

Haromféle ellen6rzoétt SRV gyakorlat létezik. Amikor a monitorszemély ismeri a célt, de csak
a koordinatakat kozli a tavérzékelbvel, akkor 4. tipusu adatok szlletnek. llyen tipusu ellenér-
z6tt gyakorlatokat gyakran hasznalunk tréningeken. A 4. tipusu adatok szintén nagyon hasz-
nosak lehetnek kutatasi szempontbdl, mivel a monitorszemély maximalis mennyiségl infor-
macioéval rendelkezik, amivel iranyithatja a tavérzékel6t. Ezeken az Gléseken a monitorsze-
mély megmondja a laténak, mit tegyen, hova nézzen, hova menjen. Ez lehetdvé teszi a 1at6-
nak, hogy teljesen kikapcsolja az analitikus szellemi eréforrasait, mig a monitorszemély el-
végzi az elemzés egészét.

A haladd praktizalok szamara a 4. tipusu adatokkal kapcsolatosan az egyik probléma az,
hogy a telepatikus képességeik annyira érzékennyé valnak, hogy a gyakorlatok alatt a moni-
torszemélyek képesek 6ket a gondolataik altal vezetni. Még egy jelentéktelen mordulast, a
légzéshen bekdvetkezd valtozasokat, vagy barmilyen mas — mindazonaltal csekély — jelzést
is képesek a monitorszemély vezetéseként értelmezni, ami viszont beszennyezheti az ada-
tokat. E problémak kikiiszobolésére a halado ellendrzott gyakorlatokat duplan vak feltételek
mellett vezetjik, ezaltal 5. tipusu adatokat nyerve.

5. tipusu adat

Ezen a szinten a 1atd és a monitorszemély egyarant ,vak”, a célpont pedig vagy egy kulsé
hataskérbél szarmazik, vagy egy szamitdgép valasztja ki a célpontok listajabol. A gyakorla-
tok, amiket jartas tavérzékelSk altal ilyen feltételek mellett vezetnek, altaldban nagyon meg-
bizhatéak. A hatranya az, hogy az ilyen gyakorlatok nem teszik lehetévé a monitorszemély
szamara, hogy az ulés alatt kivalassza a leghasznosabb informaciét. Hogy azonositsak ezt a
korlatozast, gyakran szdvegkdnyvet adnak a monitorszemélynek a gyakorlat elétt. Ezek a
szOvegkonyvek nem tartalmaznak a cél azonositasara alkalmas informaciét, hanem vilagos
utasitasokat adnak arra vonatkozoan, hogy milyen eljarasokat és milyen mozgast kell végre-
hajtani (és hogy milyen sorrendben).

6. tipusu adat

Ezek az adatok olyan Ulésekrél szarmaznak, amikor a laté és a monitorszemély is ,eléter-
helt” a célpont informacidjara vonatkozodlag. Ezt a fajta gyakorlatot alkalmanként hasznaltak,
amikor nagyon kevés professzionalisan képzett tavérzékel6 és monitorszemély allt rendelke-



zésre, gyorsan kellett informaciéhoz jutni, és nem volt senki mas, akit meg lehetett volna
bizni a feladattal. A 6. tipusu adatok ritkak, ha egyaltalan gydilt ssze ilyen anyag napjainkig.

A tavérzékelési tapasztalat

Amikor megvan a belsé békéjuk, és az altalanos feszultségtél mentesek, a kezddk észlelnek
egy egyszerd, jellegzetes célt, mondjuk egy fényt egy kddds éjszakan. Mig nehézséget
okozhat ilyen kértilmények kozott kivenni a fény pontos jelentését és tavolsagat, ennek elle-
nére nem kétséges, hogy fényt vettek észre. Tapasztalattal és készséggel egy tavérzékeld
képes érzékelni a célra vonatkoz6 részlet minden fajtajat, ahogy egy tapasztalt vitorlazé a
fényt meglatva hamarosan ki tudja venni a kézeli part vonalat, és azonositani tudja a vilagito-
tornyot, ahonnan a jelzéfény fatyolosan felsejlik.

A tavérzékelést konyvbél elsajatitani nem éppen optimalis. A mddszer bemutatasanak elséd-
leges oka nem a Tudomanyos Tavérzékelés tanitasa, hanem az, hogy magyarazatul szolgal-
jon azok szamara, akik érteni és értelmezni szeretnék a tavérzékeléssel kapott adatokat. A
tavérzékelést tanuloknak meg kell értenitk, hogy az eljarasok hatékonysaga nem magan az
eljarason mulik, hanem azon, hogy azokat helyesen hajtjak-e végre. Ez pedig az utasitas és
a visszajelzés mindségétél fligg. Egy tanteremben rendszeres instrukcidkkal iranyitjak a ta-
nuldok munkajat a tanulasi folyamat kezdetén (még miel6tt a nemkivanatos eredményre veze-
t6 szokasok kialakulnak). Ezek az utasitasok segitenek a legmagasabb szint(i teljesitmény-
hez jutni. Mindazonaltal sok didk el tudja érni a hatékonysag egy minimalis szintjét azaltal,
hogy médszeresen megtanulja az itt bemutatott eljarasokat a tantermi utasitas segitsége
nélkul.

A ,remote viewing” (= tavolba latas) meghatarozas éppenséggel nem teljesen megfelels. A
tapasztalat nem korlatozodik vizualis képekre. Az érzékek mindegyike — hallas, tapintas, la-
tas, izlelés és szaglas — aktiv a tavérzékelési eljaras alatt. Pontosabb meghatarozas a
,remote perception” (= tavérzékelés). Mindazonaltal, mivel a ,remote viewing” kifejezés szé-
les kdrben elfogadott, a tudomanyban éppugy, mint a népszer( irodalomban, annak van ér-
telme, hogy egyszeriien tovabbra is a jelenlegi meghatarozast hasznaljuk.

Amikor valaki megnéz egy targyat, a targyrdél visszatikroz6dé fény belép a szembe, és létre-
jon egy elektrokémiai jel, ami atvetll a latdideg mentén az agyra. Tudomanyos tanulmanyok
szemléltették, hogy ez a jel az agyban cellak egy rétegén kivetll, ahogy egy filmvetitd vetit ki
egy képet a filmvaszonra. Az agy ezutan ugy értelmezi a képet, hogy eldonti, mit is lat. Ami-
kor valaki emlékszik egy targyra, a targy felidézett képe szintén kivetll az agy cellainak
ugyanarra a rétegére.

Tavérzékeléskor az ember szintén észlel egy képet, de ez kiilénbézik az emlékbdl felidézett
képtdl vagy a latott képtdl. A tavérzékeléssel nyert kép halvanyabb, kdddsebb és homalyo-
sabb. Az ember valoban hajlik ra, hogy ugy érzékelije a képet, mintha latna. Az emberi
szubtéri elme nem kild at fényes, nagyfelbontasu képet az agyra, ez a tény hasznos az SRV
tanulasi folyamatban. Ha egy diak kijelenti, hogy észleli a cél tiszta képét, akkor majdnem
biztos, hogy a kép inkabb szarmazik a laté képzeletébdl, mint a szubtérbdl.

Ez nem jelenti azt, hogy a viszonylag alacsony felbontasu tavérzékelési tapasztalat alsdbb-
rendi, mint egy latason alapuld vizualis tapasztalat. Emlékezzink, hogy az 6t érzék mind-
egyike — plusz a szubtéri tartomany érzéke is — mikodik a tavérzékeld eljaras kézben. igy
valdban lehetséges jobb mindségl, valtozatos és athatdé adatgyljteményhez jutni. A tavérzé-
kelési tapasztalat nem als6bb- vagy fels8bbrend(i, egyszerlien csak kilénbézik a megfigye-
lés fizikai tapasztalatatol.



A tavérzékeld kapcsolata a céllal annyira bizalmas lehet, hogy egy Uj kifejezést, a bilokaciét
hasznaljak ra, hogy leirjak a tapasztalatot. Hozzavet6leg egy gyakorlat felénél a 1até elkezdi
ugy érezni, hogy két helyen van egyszerre. Az ezen a ponton érkez6 adatok sebessége jel-
lemz8en nagyon gyors, és a laténak olyan sokat kell rdgzitenie viszonylag révid idé alatt,
amennyit csak lehetséges.

A tapasztalat megmutatta, hogy minden laté valamely kilénos célpont bizonyos aspektusai-
hoz vonzédik, és nem ugyanahhoz a szemponthoz vonzdédnak mind. Egy laté észlelheti a
célpont helyszinén levd emberek lelkiallapotat, mig egy masik 1até lehet, hogy a fizikai
egeszsegukre dsszpontosit. De egy masik 1atd koncentralhat a célpont kérnyezetének fizikai
sajatossagaira. Példaul egyszer egy bombazast jeldltem ki célpontnak diakok egy csoportja-
nak. A diakok koézul az egyik orvos volt, egy masik fényképész. Miutan a gyakorlatnak vége
lett, attekintettem minden diak munkajat. Az egész osztaly észlelte a bombazas eseményét.
De az orvos részletesen leirta a bombazas aldozatainak testi jellemzéit, az orvosi problémak
kozul mindegyiket beleértve, ami a bombazastél ered. Masfelél a fényképész gyakorlata tobb
volt, mint az események fizikai jellemzdinek részletes elemzése, tartalmazta a féldrajzi terep
pontos leirasat is, ahol a bombazas zajlott.

Tehat a tavérzékelb6k azzal mennek bele a gyakorlatba, amijuk mar eleve adott — a sajat
szemelyiségjegyeik. A haladoé tavérzékel6k kiegyensulyozzak ezeket a vonzédasokat, mert a
tréningjik ugy van tervezve, hogy kivonja az adatok atfogd gyljteményét. De még a legjobb
koriimények kozott is elkerlilhetetlen bizonyos foku egyéni fokuszalas minden laténal. Ennek
okan minden adott feladatra tébb haladé tavérzékeldt alkalmazunk. Minden egyes laté hozza
fog jarulni valami egyedulalléval a teljes eredményhez, és egy j6 elemz6 6ssze tudja rakni a
részleteket, hogy hozzajusson a célpont legteljesebb elemzéséhez.

Tehat meg lehet kérdezni, kinek valé a tavérzékelés?

Ezen a téren klldnbséget tesziink a természetes és a betanitott tavérzékel6 kozott. A termeé-
szetes tavérzékelSket altalaban médiumként emlitik, vagy amikor tiszta az Osszefliggés,
egyszerlen szlletett tehetségrdl van szé. A szlletett tehetségek jellemzéen nem hasznaljak
az adatgydjtés formalis eszkozeit. Egyszeriien érzik a célt, és a pontossaguk attél fugg, hogy
milyen jél tudjak ezt tenni. Mivel a szliletett tehetségek nem érthetik azt a mechanizmust, ami
a tehetségiket megvaldsitja, az adatok érzékelésétél vald fliggéséguk a hitelesség problé-
majat okozhatja. Egy személy tudatos elméje képes ugy alcazni az informaciot, hogy az he-
lyesnek tlnjon, holott az valéjaban egyaltalan nem pontos. Tovabba, mivel nehéz pontosan
kiértékelni a pszichés adatok ,zamatat” mialatt azok éppen gylilnek, a legtehetségesebb
természetes tavérzékelbknek paratlan sikertérténeteik vannak.

1997 végéig a Farsight Institute sok embert megtanitott az SRV alapjaira. Ezzel a tanitasi
tapasztalattal a hattérben azonositottunk egy tiszta mintat. Latszélag barmilyen atlagos, vagy
magasabb intellingenciaju személy jelentés pontossaggal megtanithatdo a taverzékelésre.
Bizonyos élettapasztalatok és tanulmanyi hattér néha segithet az eljarasban. Az egy hetes
id6tartamu bevezetdé osztalyokban, amiket a Farsight Institute tanitott, minden, vagy majd-
nem minden diak sikeres tavérzékelési tapasztalatokkal rendelkezik, és az oktatok altalaban
arra szamitanak, hogy a legtdbb ulés, amit a harmadik nap utan tartottak, tartalmaz némi
nyilvanvaléan a céllal 6sszefliggd anyagot.

A tanitasi folyamat része segit a résztvevéknek azonositani és novekvé részletességgel ér-
telmezni a szubtéri megkdozelitésli adatokat. Minden célpont minden szemszdgének van egy
sajatos ,érzete”. A kezd6 latok éppen csak kezdik megtanulni, hogy ezek a szempontok ho-
gyan hatnak intuitiv szinten.

Raadasul azok a Farsight Institute tanulok, akik gyakoroljak a meditaciot, mar rendelkeznek
a szubtérhez val6 intuitiv érzékkel. Az el6képzésik gyorsan tovabbhalad az SRV miikddéseé-
rél valo tanulastol az 6sszetett célpont jellemzbinek haladé megkulonboztetéséig. A medita-



6k gyakran észreveszik az Uj dolgokat, és hamarabb lesznek mély és athatd tavérzékelési
tapasztalataik, mint azoknak, akik nem meditalnak.

Ezzel végeztink az SRV-rdl val6 altalanos értekezéssel, készen allunk arra, hogy kifejtsik a
folyamat mikddését, és azt, hogyan is zajlik. Ezt a kdvetkezd részben azzal kezdjik, hogy
elmagyarazzuk, hogyan azonositunk egy célpontot a ,cél-hivonak” nevezett dolog hasznala-
taval.

1. Ha valaki emlékezetbél felidéz egy targyat, mikdzben nyitva van a szeme, és valami mast
lat, akkor az agyban levé celldknak ugyanaz a rétege két kulon kivetitett képet tartalmaz. A
nyitott szemekbdl szarmazoé kép a legfényesebb, mig a felidézett kép viszonylag homalyos
és kissé attetsz6, mivel az ember keresztll tud latni az attetsz6 képen, hogy észlelje a
szembdl szarmazd képet. Akik szivesen olvasnanak egy emészthetd, de mélyebb tanul-
manyt a latott és felidézett képek fizioldgiajardl, azoknak melegen ajanlom Sandra Blakeslee
cikkét a The New York Times-bdl, melynek cime: "Seeing and Imagining: Clues to the
Workings of the Mind's Eye" (Latas és képzelet: Kulcs a lélek szemének miikodéséhez, The
New York Times 1993. augusztus 31., BSN & B6N).

lI. Cél-hivok (mindsiték alkalmazasaval)

Egy talalé cél-hivo irasa a tavérzékelés egyik legfontosabb kritériuma. A cél-hivd azonositja
a célpontot. Ez az a tényleges esemény, személy, targy, vagy barmi egyéb, amire a tavérzé-
kelési gyakorlat 6sszpontosit. Altalaban a laténak nem mondjak meg a cél-hivét, amig a tav-
érzékelési gyakorlat be nem fejezddik. Az 5. tipusu adatok esetében (dupla-vak gyakorlat) a
monitorszemélynek sem mondjak el a cél-hivét a gyakorlat vége elétt.

A kezdeti cél-hivot a cél-koordinatakon keresztul adjak meg. Jellemzéen az ulés megbizdja-
nal van egy darab papir, amire mind a cél-koordinatak, mind a cél-hivé fel vannak irva. Az 5.
tipusu adatok esetén a megbizé atadja a monitorszemélynek a cél-koordinatakat (rendsze-
rint telefonon vagy faxon), de semmi mast. A tapasztalat viligosan megmutatta, hogy a lato
szubtéri elméje azonnal tudataba kerul a cél-koordinatak jelentésének, és egy tipikus gyakor-
lat rogton a cél-hivéval kézvetlendl kapcsolatos informacié megszerzésével kezdbdik.

A tavérzékelési adatokat az emberek kulonbdzéképpen észlelik és dolgozzak fel. Példaul, ha
valakinek azt mondandk, hogy menjen be egy szobaba, és nézze meg, mi volt ott korabban,
tovabbi utasitasra lenne sziksége. Az a kérés, hogy menjen be a szobaba és figyeljen, ho-
malyos, de a legtobb ember nem érezné magat kényelmetlenul ezzel a kéréssel annak tuda-
taban, hogy valdszinileg képes ra, hogy teljesitse azt, amint belép a szobaba. Ahogy korbe-
pillantana, szamba venné a szoba tartalmat. A tudatos elméje teljesen el lenne foglalva,
amint belépett a szobaba, és a legtobb ember kielégitéen teljesitene ebben a tekintetben,
még akkor is, ha nem volt el6zetes elvarasa a szoba tartalmat illetéen.

A tavérzékelés soran a latdé minimalis segitséget kap a tudatos elmétdl. A laté nem ,tapogat-
hat le” mindent, nem értékelheti ki az észlelés egészének jelentéségét, nem tudja logikusan
kivalasztani és rangsorolni, hogy melyek azok a fontos dolgok, amiket meg kell figyelnie. A
tavérzékelés megtapasztalasa passzivabb; a laté észleli, mi van ott, de az értékeld képessé-
ge csak korlatozott. igy aztan, hogy a tavérzékelés a legsikeresebb legyen, ellenstlyozni kell
a tudatos elme informacio-felvételének viszonylagos hianyat. Ennek érdekében az ember
nagyon jellegzetessé teszi a cél-hivot, arra vonatkozdan, hogy mit kivan elhivni a laté
szubteéri elIméjébdl.

A Farsight Institute-nal kertiljik a tulsagosan bizonytalan cél-hivokat. Példaul, ha valaki kit(izi
egy személy cél-hivéjat (mondjuk a nevét), akkor a laté teljesen pontos volna, ha a megfi-



gyelt adatok a személy életének barmely idépontjahoz kapcsolédnanak. Még egy olyan gon-
dolat is, amirél a személy egy ebédszlinet alatt fantazialt, pontos adatnak mindstine. Egy
ilyen helyzetben a valasztast, hogy mit kell észlelni, a 1atdé szubtéri elméjének személyes
preferenciai hatarozzak meg. Hogy elkeriljik a szubjektivitdsnak eme problémajat, az utmu-
tatasnak ki kell kiiszobolnie a cél-hivo félreérthetéségét, amennyire csak lehetséges.

Itt be fogom mutatni a ,hivas” egyik legkorszeriibb formajat, amit a Farsight Institute-nal
hasznalunk. Mas hivasi formak szintén hasznalatosak, attél fliggéen, mit igényel a gyakorlat.
Egyik sem jobb, vagy rosszabb, csak épp kilénb6zé dolgokra valok...

Egy célpont kitlizéséhez az embernek sziksége van egy cél-definiciéra. Egy teljes cél-
definicionak sokféle része van, de alapvetéen megfigyelési jellemz8kbél (1), f6 hivébdl (2) és
a mingsitok listajabdl (3) all.

Medgfigyelési jellemzék

A megfigyelési jellemz&k sokféle Osszetevét tartalmazhatnak. Jellemzéen a cél-koordinatak
kinyilvanitasaval kezdédnek. Ezt koveti a f6 hivo, ahogy alabb le van irva. A cél-koordinatak
és a f6 hivo a lap tetején vannak elhelyezve, hogy az elemzék, akik célpontok nagy kazlait
szortirozzak, a lap tetejére pillantva azonositani tudjanak egy célt.

A f6 hivot két elsddleges medgfigyelési jellemzd kdveti. Az els6 a céltartomany. Ez altalanos
Utmutatast ad arra a fajta informaciéra nézve, ami megengedhet6 a gyakorlat soran. Példaul
a tartomany, jellemzden olyan targyi és eszmei dolgokra korlatozza a cél-adatokat, melyek
léteznek a célpontban. Ez elsére nyilvanvaldnak tlinhet. Mindazonaltal minden célpont dsz-
szemosoédik mas teriletekkel, és a szubtéri elme kdnnyen koveti ezt az elmosddast az ada-
tok hataran. Példaul, a cél lehet egy kildnleges személy egy strandon az egyenliténél, egy
adott id6pontban. De ez a személy gondolhat éppen egy eszkimora, aki jegesmedvére vada-
szik a sarkvidéken. Ha a lato koveti ezt az észlelést, akkor leirhatja a strandon lev6 jeges-
medveéket.

Ezutan kdvetkezik a masodik megfigyelési jellemzé. Ez részletezi a cél idékeretét. Sok kisér-
let igazolta, hogy a létezésnek van egy teljes folytonossaga, végtelen szamu idésikkal a
multban, a jelenben és a jovében egyarant. A szubtéri elme ugyanugy képes észlelni ezek
mindegyikét. Ezért kell megkérnunk a szubtéri elmét arra, hogy a célpontokat egy olyan le-
hetséges létez6 idOkeretben és valdosagban hatarozza meg, ami kozvetlenll kapcsolédik a
mi jeleniinkh6z. A masodik megfigyelési jellemzd utan a cél-hivo kdvetkezik, ami tartalmazza
a f6 hivot és a mindsitéket is.

A f6 hivo

A 6 hivé altalaban egy egyszeri kijelentés vagy mondat, ami leirja a célpont alapveté lénye-
gét. A f6 hivd egyszerii és lényegre tor6. Néha egy tobb részbdl allé format hasznalnak iras-
ban f6 hivoként. A hivo tobb részbdl all, ezek mindegyike per-jellel (/) van elvalasztva egy-
mastoél. A f6 hivo elsé részét elsédleges hivonak nevezziik. Az elsédleges hivé a célpont 6
azonositoja. Minden, ami utana kdvetkezik, az az elsédleges hivé pontositasa, finomitasa.
igy, ha a cél egy ismert hely vagy személy, az elsé rész kell, hogy legyen a hely vagy sze-
mély neve. Az elsédleges hivot egy per-jel kdveti, majd egy, vagy tébb masodlagos hivé
(mindegyik per-jellel elvalasztva), ha a célpont alaposabb finomitast igényel. A hivas esemé-
nye néha ugy torténik, hogy a tavérzékelé az utols6 masodlagos hivora koncentral a cél-
pontnal. Az els6dleges és masodlagos hivokat specialis id6beli azonositok kovetik, zardjelbe



téve. Altalanos szabaly, hogy minden célpontnak egy elsédleges hivdja legyen, és majdnem
minden célpontnak legalabb egy masodlagos hivéja (szlikség szerint), ahogy egy iddbeli
azonositoja is. A f6 cél-hivo formatuma a kdvetkezd:

Elsédleges hivo / Elsé masodlagos hivé / Masodik masodlagos hivo (Idébeli azonosito)

A tovabbiakban a f6 cél-hivdo néhany példaja kovetkezik, ami koveti a tobb részbdl allé for-
matumot:

1. példa
Bonaparte Napoleon / Waterloo-i csata / esemény (1815)

2. példa
John F. Kennedy elleni merénylet / esemény (1963. november 22.)

3. példa
Nagasaki / atomrobbanas / esemény (1945. augusztus 9.)

A hatékony f6 hivonak egy ismert dologgal kell kezdédnie, nem kovetkeztetéssel. A hivo
szerkesztési hibai rendszerint abbdl erednek, hogy maga a hivo tartalmaz egy elemzé kdvet-
keztetést. Egy tavérzékelési gyakorlat célja, hogy ismert eseményekre vonatkoz6 adatokat
gydjtson, hogy kovetkeztetéseket lehessen levonni egy késébbi adatelemzés soran. Példaul
egy ilyen rosszul megirt f6 hivd, ami kdvetkeztetést tartalmaz, igy néz ki:

John F. Kennedy elleni merénylet / 6sszeeskuvés

Ebben a hivoban az ember feltételezi, hogy a merénylet 6sszeesklivés eredménye. A tavér-
zékelésnél az embernek egy észlelhetd adatokon alapul6 kdvetkeztetést érvekkel kell alata-
masztania. Ha volt a J. F. K.-gyilkossagban 6sszeeskuvés, azt események és emberek ada-
taira kell alapozni, nem arra, hogy az 6sszeskuvésre vonatkozo elképzelést hasznaljuk hivo-
ként.

Mivel a tavérzékelés mindig emberekkel, dolgokkal és eseményekkel kapcsolatos leird in-
formacioét szerez, a tudatos elmének késébb kovetkeztetéseket kell levonnia, amiket a tavér-
z€ékelés soran nyert adatokra alapoz. Példaul egy tavérzékel6t megbizhatunk a J. F. K.-
gyilkossag (maga, az esemény) megfigyelésével. Ekkor a latonak tobbféle mozgasi feladatot
és hivot adhatnak, hogy az adatokat olyan kompletten gydjtse be, amennyire lehetséges. A
tavérzékelési gyakorlatot kdvetéen az elemz6 meg tudja vizsgalni az 6sszeeskuvés barmi-
lyen bizonyitékara vonatkoz6 adatokat. Példaul, az adatok a kil6tt golydknak egynél tébb
forréasara mutathatnak az eseményben. De az ember nem kezdhet hozzd a gyakorlatnak
azzal a feltevéssel, hogy egynél tébb helyrdl I6ttek. Az befolyassal lenne az adatgydijtés fo-
lyamatara. Hogy Ujra megfogalmazzuk ezt a fontos elvet: adatokat gydijteni semleges cél-
hivok hasznalataval kell, és minden elemzd kdvetkeztetést az adatgyilijtés befejeztével kell
levonni.

Egy masik példa a rosszul megirt f6 hivora: ,Hogyan éljink boldogan baratsagos féldonkivili
szomszédainkkal?” Sokan gondoljak ugy, hogy a tavérzékelés kodzvetlenll ilyen célok meg-
oldasara hasznalhato. Ennek ellenére, mégis egy ismert személlyel, hellyel, dologgal vagy
eseménnyel kell kezd6dnie. Egy foldonkiviuli szomszédokra vonatkozé hivo feltételezné a
féldonkiviliek létezését. Legjobb esetben egy olyan ismert dologgal kellene kezdeni, mint
egy azonositatlan repuld targy tényleges észlelése, amit esetleg fényképpel dokumentaltak.
Akkor a tavérzékel6 képes lenne megcélozni a targyat, mozoghatna a belsejében, és megfi-
gyelhetné, amint a féldénkiviliek replilnek a hajéval. A 1até arra is képes lenne, hogy belete-
kintsen a foldonkiviliek elméjébe, hogy megtudja, baratsagosak-e az emberekkel. Ezzel az
informacioval egy elemzd legalabb kidolgozhatna valamit a féldonkiviliek és az emberek
k6zotti baratsagos egyuttélés lehetdségét illetéen.



Altalaban a tavérzékelés leiré jellegi. Nem cimkéz dolgokat, nem elemzi a helyzeteket, nem
kovetkeztet, nem hasznal logikat vagy érvelést a gyakorlat ideje alatt. Példaul, ha a célpont
egy damajaték, a tavérzékeld le tudna irni a tablat, mikdzben talan sakktabla-mintat rajzolna
egy vazlatba. A 1at6 helyesen el tudna helyezni néhany figurat a tablan, és meghatarozhatna
a figurak szinét. De a latd nem johet ra a gyakorlat kdzben, hogy ez egy damajaték. A gya-
korlat befejeztével az elemz6 megvizsgalhatja az adatokat, és kikovetkeztetheti, hogy ugy
tlnik, az adatok egyeznek egy damajatékkal. A cél-hivonak a tavérzékelés e leird képesseé-
gére kell koncentralnia.

A minositok

A 6 hivét a minGsiték listaja kdveti, altalaban golydkkal jeldlve. A mindsiték kifejezések vagy
mondatok formajaban vannak leirva, és olyan specialis dolgok vilagos leirasat tartalmazzak,
amiket a 1até feltételezett, hogy megfigyel és leir. A minésitéknek a hivé elsédleges céljat kell
célozniuk, beleértve a cél helyszinén végbemend tevékenység megfigyelésére vonatkozo
utasitasokat. A célpont-mindsiték nem segitik olyan hatékonyan a taverzékel6t a célpont
részletes dsszetevéire vald dsszpontositasban, mint a szamozott cél-nézépontok (lasd SRV
szotar).

Példaul, ha a hivd egy katonai Utkézet, a mindsitéknek hatarozottan ki kellene jelentenilk,
hogy a latonak magat az tkdzetet kell megfigyelnie. Kilénben a laté olyan emberek és dol-
gok egész tarhazat észlelheti, melyek jelen vannak a harc szinhelyénél, de elszalasztja a
tényleges harcot, az elhaladd agyugolyék hangjat, a bombak robajat, a katonak kialtasait,
stb. Biztatjuk az olvasoét, hogy vizsgalja meg alaposan az alabb felsorolt cél-hivok példaiban
szereplé mindsitbket, hogy pontosan raérezzen, mire van sziukség. E célpontok kdzul né-
hany variaciot hasznaltunk szamos haladé tavérzékel6 valésagos tréningje soran a Farsight
Institute-nal.

Egy teljes példa

* * %

Célpont meghatarozas 3292/9537 célponthoz

F6 hivé (és a megfigyelési szabalyok): Mike Tyson - Evander Holyfield bajnoki bokszmér-
kézés (1997. junius 28.) (ESRV)

1. megfigyelési jellemz6: céltartomany

A 1atdé csak azt a tervezett célt észleli, ami ebben a teljes célmeghatarozasban kerul részle-
tezésre. A 1atd csak olyan eszmei és targyi dolgokat ir le, melyek |éteznek ebben a célpont-
ban.

2. megdfigyelési jellemz6: célpont-kapcsolédasok
Ha a célpont térben vagy idében kivil esik a megbizasban érvényes idékerethez kapcsolédé
multon, jelenen, vagy jovén, akkor a laté a célpontot a maga valésagaban figyeli meg.

Ha a cél-id6 a megbizas pillanata, akkor a Iaté ugyanabban a térbeli és idébeli valésagban
figyeli meg a célpontot, ahogyan az akkor Iétezett, amikor a megbizé a megbizast adta.



Ha a cél-id6 megelézi a megbizas pillanatat, akkor a 1até ugy figyeli meg a célpontot, aho-
gyan az az id6 folyamanak abban a térbeli és id6ébeli valdésagaban létezik, amibél a megbi-
zas pillanatanak térbeli és id6beli valésaga kdzvetlenul kialakult.

Ha a cél-id6 a megbizas pillanatahoz képest a jovében van, akkor a laté ugy figyeli meg a
célpontot, ahogy az abban a legvaldsziniibb térbeli és idébeli valésagban létezik, ami azon
pillanat térbeli és id6beli valésagabal kialakulhat, amiben a megbizé a megbizast adta; ez
vonatkozik mind a megbizé valésaganak létezé allapotara a megbizas pillanataban, mind a
jovére vonatkozé kdvetkeztetések utasitasaira, amennyiben a cél-hivo részletezi ezeket.

Célpont: 3292/9537
A célpontra vonatkoz6 szabalyok: emelt szinti SRV

A Mike Tyson - Evander Holyfield bajnoki bokszmérkézés (1997. junius 28.). A cél-hivéban
meghatarozott altalanos célponthoz tartozé f6bb szempontokon fellil a tavérzékel6 észleli és
leirja a kdvetkezb cél-szempontokat:

- Mike Tyson és Evander Holyfield

- tevékenység a ringben

- tevékenység a ring kordl

- az épulet, amin belll a célpont meg lett hatarozva

- az embereknek a gondolatai, akik nézik a kiizdelmet abban az épuletben, ahol a mérkdzés
zajlik

* * %

Példak fo hivokra minositok alkalmazasaval

Célpont: 9148/5716

Madeleine Murray O'Hare / aktualis helyszin
A cél-hivéban meghatarozott altalanos célponthoz tartozé fébb szempontokon felll a tavér-
zékeld észleli és leirja a kovetkez6 cél-szempontokat:

- Madeleine Murray O'Hare aktualis testi jellegzetességei

- Madeleine Murray O'Hare aktualis fizikai allapota

- a Madeleine Murray O'Hare-t korulvevd kdrnyezet, és fizikai teste aktudlis helyének megha-
tarozasa

* * %

Célpont: 3985/3159

Az Apollé 11 holdraszallasa / esemény (1969. julius 20.)
A cél-hivéban meghatéarozott altalanos célponthoz tartozé f6bb szempontokon felll a tavér-
z€kel6 észleli és leirja a kdvetkezd cél-szempontokat:

- a leszallas tényleges eseménye, melyben a lander kapcsolatba keril a holdfelszinnel
- Neil Armstrong tevékenysége, amint kilép a landerbdl, és elészdr sétal a hold felszinén
- Neil Armstrong, amint letlizi az amerikai zaszl6t a holdfelszinbe

* * %

Célpont: 6459/3395



Ted Bundy kivégzése / esemény
A cél-hivéban meghatarozott altalanos célponthoz tartozé f6bb szempontokon felul a tavér-
zékeld észleli és leirja a kovetkez6 cél-szempontokat:

- Ted Bundy a kivégzés eseménye alatt

- Ted Bundy kérnyezete a kivégzés pillanataban

- a kozelében levé emberek a kivégzés kdzben

- Ted Bundy és a kdzelében levd, a kivégzést szemléld emberek érzelmei
- a modszer, ahogy a kivégzést végrehajtottak

Ez itt egy rejtett célpont. A megbizénak, mielétt kiadna egy rejtett célpontot a minésiték kiter-
jedt felsorolasaval, elébb kell, hogy rendelkezzen némi informaciéval, ami erésen azt sejteti,
hogy egy ilyen célpont valoban létezik. llyen informacio tdbb, befejezetlen hivébdl szarmaz-
hat.

* *x *

Célpont: 3292/9537

El6 fizikai alanyok és létesitményeik, amik jelenleg a Marson talalhaték (a megbizas pillana-
taban). A cél-hivéban meghatarozott altalanos célponthoz tartozé f6bb szempontokon fellil a
tavérzékeld észleli és leirja a kdvetkezd cél-szempontokat:

- az alanyok életfeltételeinek fizikai kornyezete

- az alanyok kodzotti nem- és kor-variaciok

- az alanyok érzelmi statusza

- az alanyok kdzotti dominans csoportok, kéztik barmilyen kormanyzati szervezetek
- az alanyok kollektiv tudatanak els6dleges gondolatai

- az alanyok szamara elérhetd technoldgiai szint

* * %

I1. 1. FAZIS

Bevezet6
A) Tudatossag-csillapité eljaras

Egyetlen fontos dolog szukséges ahhoz, hogy behat6 tavérzékelési tapasztalatra tegyunk
szert: egy meélyen lecsendesitett elme. Ezért ajanlott a tavérzékel6knek a rendszeres medi-
tacié. Mig én személy szerint a Transzcendentalis Meditaciét gyakorlom, mas fajta meditacio
éppen olyan hasznos lehet. Tovabba, mivel a mélyen lecsillapitott elme ilyen Iényeges a cél-
ban valé elmélyulés szempontjabdl, az SRV gyakorlata egy olyan eljarassal kezdédik, ami
segit az elme megfeleld modon torténé lecsendesitésében. Ezt a gyakorlatot az SRV tuda-
tossag-csillapitd eljarasanak nevezzik (Consciousness-Settling Procedure, a tovabbiakban
CSP), ez néhany egyszeri technikabdl all, amit altalanosan alkalmaznak szamos meditacios
hagyomanyban.

A CSP-t minden egyes gyakorlat elétt kozvetlenll el kell végeznie a latdbnak és a monitor-
szemeélynek is. A CSP hozzavetbleg 15 percet vesz igénybe. A 4-es és 5-0s tipusu beallitas-
kor a tavérzékelének és a monitorszemélynek minden gyakorlat elétt 15 perccel beszélnilik
kell egymassal, hogy egyeztessék az SRV gyakorlat kezdetének pontos idejét. Itt vannak a
CSP lépései:



=

Uljon le kényelmesen, cséndben, és tartsa behunyva a szemét 30 masodpercig.

2. Végezzen egy rovid testmasszazst. (Néhany meditaciés hagyomany ajanlja, hogy a
nék s a férfiak masszirozasat kissé eltér6 modon hajtsuk végre, itt leirom ezeket az
ajanlasokat. Nem vagyok vele tisztaban, hogy ezek a nemekkel kapcsolatos kilénb-
ségek miért l1éteznek, vagy hogy valéban szukségesek-e.) A masszazs azzal kezd6-
dik, hogy a férfiak a kezukkel enyhe nyomast fejtenek ki az arcukra, majd felfelé a fej-
tetbig, lefelé a nyak hosszaban és a sziv iranyaban. (Minden masszazs-elem a sziv
felé halad és a szivnél ér véget.) Utana azzal folytatddik, hogy bal kézzel finoman
nyomkodjak, masszirozzak elébb a jobb keziket, majd felfelé a kart, majd vissza a
sziv iranyaban. A nék ugyanezt tegyék, de 6k azzal kezdjék, hogy a bal keziiket és
karjukat masszirozzak (visszafelé le a szivig) a jobb kezikkel. Utana a férfiak és a
ndk is valtsanak kart, és masszirozzak a masik keziket és karjukat, majd ujra térje-
nek vissza a sziv irdnyaba. Utana a férfiak folytassak a jobb labfej és lab massziroza-
saval, fel a sziv felé. Ezt a két kezikkel t6rténd enyhe nyomkodassal tegyék. Majd
masszirozzak a bal labfejliket és labukat, Ujra felfelé, a sziv iranyaban. A nék tegye-
nek ugyanugy, de 6k a bal labfejukkel és labukkal kezdjék, fel, a szivik felé, miel6tt
az eljarast megismételnék a jobb labfejikkel és labukkal. Ezt legjobb csukott szem-
mel végezni. A masszazs teljes ideje kb. egy perc.

3. Kényelmesen, egyenes hattal (lve végezzen egy pranayama-nak nevezett
legzégyakorlatot. Kezdjen 10 masodperc gyors pranayama-val. Ezt ugy végezze,
hogy nagyon réviden, finoman vegye a leveg6t, mikdzben minden belégzés és kilég-
zés utan egy kis idére fogja be az egyik orrlyukat. Az orrlyukakat egyik kezének hi-
velyk- és kézépsé ujjaval, valtakozva fogja be. A férfiak a jobb keziiket hasznaljak,
mig a n6k a balt. Az eljaras technikgja hasonlatos a lassu pranayama-hoz (lasd
alabb), kivéve, hogy a lélegzetvétel nagyon rovid és gyors (bar, még mindig finom).
Ezt a legjobb csukott szemmel végezni. Az eljarasnak erdlkddésmentesnek és kony-
nylnek kell lennie. Ha valaki barmilyen problémat tapasztal, mint szédullés, vagy
hiperventillacio, akkor a technikat helytelenll alkalmazza, és a gyakorlatot fel kell
flggeszteni, amig személyes Utbaigazitast nem kap erre a technikara nézve.

4. Kényelmesen, egyenes hattal Ulve végezzen 9-10 percnyi lassu pranayama-t. Ezt
hasonléképpen kell végezni, mint a gyors pranayama-t, de normal lélegzetvétellel
(nem roviddel, vagy hosszuval), az egyik orrlyuk révid ideji befogasaval minden
egyes kilégzés és belégzés utan. Gy6z6djon meg réla, hogy teljesen kifujta, illetve
beszivta a leveg6t az orrlyuk befogasa elétt. Kilégzésnél engedje a levegbt természe-
tes mddon kiaramlani, anélkul, hogy eréltetné. A belégzésnek kb. fele annyi ideig kell
tartania, mint a kilégzésnek. Belégzés utan tartsa bent a levegét egy révid pillanatra
(1-2 masodperc), ekdzben valtson orrlyukat (a masik orrlyukat a masik ujjal), és ké-
szuljon a kilégzésre. Az egész eljarasnak kdnnylinek és finomnak kell lennie. Ha ugy
érzi, tobb levegbre van sziksége, egyszerlien vegyen nagyobb lélegzetet, de ne
hiperventilldljon (ne kapkodjon a levegd utan). Normal mdédon kell 1élegeznie, csak
orrlyukat kell valtania, minden kilégzés és belégzés utan. Ezt a legjobb csukott
szemmel végezni.

5. Uljdén csendben és kényelmesen 5 percig, behunyt szemmel.

6. Nyissa ki a szemét, és rogtdon fogjon hozza az SRV gyakorlathoz.

B) Az SRV gyakorlat kezdetének fizikai tényezdi

Egy tavérzékelési gyakorlat azzal kezd6dik, hogy a 1ato lell egy Ures irdasztalhoz. Idealis, ha
az asztalon minddssze egy toll és egy vékony kéteg tiszta papir van. Mi golyéstollat haszna-
lunk, folyékony fekete tintaval. Egy idealis toll 0,2-0,4mm méretl pontot hagy a papiron. Egy
j6 minéségu tollat nem kell odanyomni, hogy szépen irjon. A hagyomanyos golyodstollak nyu-
I6s tintat hasznalnak, amit nagyon oda kell nyomni, hogy optimalis legyen az iras.



Az eszményi gyakorld helyiség szinei semlegesek. Halvanysziirke, kobaltkék, halvany barna,
vagy mas, alkalmas szin. Valészinlleg nem jé 6tlet mondjuk egy gyerek jatszdoszobajat
hasznalni, ahol sok alapszin talalhaté a falakon. Az elképzelés az, hogy minimalizaljuk azo-
kat az erds ingereket, amik az érzékeken keresztul jonnek be, mint példaul a ragyogo szinek
latvanya.

Tavérzékelés el6tt az embernek kipihentnek kell lennie. Ezt nem lehet eléggé hangsulyozni.
A faradtsag eltompitja a tudatos elmét, és egy faradt elmének nehézséget okoz észlelni a
szubtéri elmébdl szarmazod informaciét. Egy j6 éjszakai alvas idealis egy reggeli tavérzékeld
gyakorlathoz, és egy napkodzbeni 15-30 perces pihenés gyakran eléggé felfrissit egy délutani
gyakorlathoz.

Tavérzékelés elbtt az ember legyen kellemesen jollakott. Ez az jelenti, hogy ne legyen éhes,
de ne egye tul magat. Az éhség és a teletomottség érzése is olyan inger, amit nehéz a tuda-
tos elmének figyelmen kivil hagynia. Emlékezzlnk vissza, hogy a szubtéri elme egy vi-
szonylag gyenge informacios jelet kild a tudatos elmének. Prébaljuk meg minimalizalni a
mindenféle élettani ingereket, amik elaraszthatnak a szubtéri jelet.

A tavérzékelést végezzik csendes kornyezetben. Ha lehetséges, csukjuk be a helyiség ajta-
jat és ablakait. Kapcsoljuk ki a telefont arra az idére, mig be nem fejezzik a gyakorlatot.
Kapcsoljuk ki a kézelben a radiot, tévet, ha behallatszik.

Kerilendé barmilyen parfim, kdlniviz, arcszesz vagy mas, erds illat hasznalata. Ez kUlono-
sen fontos, ha tarsas kdrnyezetben gyakorolunk. Ha egy laté dohanyzik, a legjobb az lenne,
ha frissen mosott ruhat viselne a gyakorlat alatt, ami nem bizlik a fisttél.

Azoknak, akik rekreacios drogokat hasznalnak, vagy barmilyen egyéb pszichoaktiv gyogy-
szert szednek, egyaltalan nem kellene tavérzékeléssel foglalkozniuk. Ezek a szerek hajla-
mosak olyan kontroll kibocsatasara, ami a tudatos elme szamara tul van a képzeleten, és ez
éppen az ellenkezéje annak, amit a sikeres tavérzékelés igényel. Ami a gydgyszereket illeti,
az ember probaljon annyira mentes lenni t6lik, amennyire csak lehetséges. Azoknak a sze-
mélyeknek, akik orvos altal felirt antidepresszanst szednek, nem érdemes tul sok id6t és
eréfeszitést szanni a tavérzékelésre. Az ilyen antidepresszansok oly mértékben elnyomjak
az idegrendszert, hogy az veszélyezteti a tavérzékelés pontossagat. Mégis, azon szemé-
lyeknek, akik orvos altal felirt gyégyszert szednek, nem kellene abbahagyniuk azt, csak ak-
kor, ha az orvos mondja. Nem annyira fontos megtanulni, hogyan kell tavérzékelni, mint in-
kabb fenntartani az ember egészségét és szellemi egyensulyat.

Mielétt hozzafog a gyakorlathoz, uljon le kényelmesen egy székre egy ir6asztalnal, ugy,
hogy mindkét laba a padlon legyen. A labak ne legyenek keresztbe téve. Uljon egyenesen,
ne féloldalvast, vagy ne egyik labat maga ala huzva, fél-térokulésben. A keze legyen nyu-
godt, amint tartja a tollat egyetlen papirlap fol6tt. A papirt fuggdlegesen helyezze el (all6 el-
rendezésben). A tdbbi lap legyen egy kupacban az asztalon, a tavérzékel6 jobb oldalan.

Az SRV megerosités

Az SRV megerdsitést altalaban félhangosan olvassak fel, még szolé gyakorlatnal is. A
megerdsité finom valtozast idéz el6 az elme érzékenységében, ami segit 6sszekapcsolni a
tudatos elme tudatossagat a szubtéri elme érzékeld képességéhez. Az RSV megerésitést
arra tervezték, hogy az egymast kovetd, 6sszefiiggd gondolatokat telepatikusan érezhetévé
kozelitse, darabonként, egyetlen ,gondolat-gémbben” egyszerre. A tavérzékeldk lassan ol-
vassak a szdveget, minden vessz® vagy bekezdés utan révid sziinetet tartva. ime az SRV
megerésités:



SRV megerésités

En szellemi Iény vagyok. Mivel szellemi Iény vagyok, képes vagyok érzékelni tal az ido
és a tér minden hataran. A tudatossagom jelen van mindabban, ami van, mindabban,
ami valaha volt, és mindabban, ami valaha lesz. Ez emberként a természetem része, a
képesség az észlelésre, és igy a tudasra, mindarra, amit tudni kell. Mindenhol, min-
denkor arra torekszem, hogy tanuljak, és igy fejlodjek. Hogy elésegitsem a személyes
fejlodésemet, és hogy segitsek masokat a fejlédésiikben, a létezés egy kivalasztott
pontjara forditom a figyelmem. Megfigyelem azt, ami ott van. Gondosan tanulmanyo-
zom. Rogzitem, amit talalok.

A fejléc

Ezt kdvetben irjak az RSV azonositd fejlécet az elsé lap tetejére. A tavérzékelbk nyilatkoz-
nak a fizikai allapotukrél (physical state, PS), az érzelmi allapotukrél (emotional state, ES),
vagy valamilyen egyéb fennallé észleletiikrdl (advanced perceptuals, AP) az elsé lap tetején.
A PS és ES kinyilatkoztatasa lehetévé teszi, hogy a tudatos elme 6sszegezze a fizikai és
érzelmi allapotot, ezaltal egyfajta pszichologiai hatast gyakorol a jelenre. Ezek a nyilatkoza-
tok lehetnek pozitivak, semlegesek, vagy negativak. A pozitiv nyilatkozatok olyan kijelenté-
seket tartalmaznak, mint pl. ,Igazan boldognak érzem magam ma reggel.” vagy barmi mas,
hasonléan der(is kijelentést. A negativ nyilatkozatok szélhatnak egy fajés labrél, vagy arral,
hogy bosszusagot okozott az ebéd minésége. Szokatlanul er6s PS és ES nyilatkozatok ese-
tén, mint pl. veszekedés a hazastarssal, felmertilhet, hogy a gyakorlatot késébbre halasztjak.
Hasonléképpen, ha valakinek erételjes fajdalmai vannak, mondjuk izileti gyulladasa, lehet,
hogy jobb elhalasztani a gyakorlatot, mig a fajdalom alabbhagy.

Bizonyos szempontbdl hasznos a tudatos elmét egy kisgyermek mentalitasahoz hasonlitani.
Amikor a tudatos elme megtapasztal valamit, szeret ennek hangot adni. A PS és ES kinyilat-
koztatasa kielégiti ezt a szlkségletet. Ez segit ellazulni a tudatos elmének, ezzel megkerilve
a természetes vagyat, hogy késébb, a gyakorlat kdzben akarja érvényre juttatni a sziikségle-
teit, ezzel potenciadlisan veszélyeztetve az adatok épsegét.

Gyakran a tavérzékel6 azzal a gondolattal Ul neki a gyakorlatnak, hogy van egy otlete, mi
lehet a célpont. Az ilyen otletek AP-nak (fennalld észletet) szamitanak, és sziikséges, barmi-
lyen gondolatok ezen a vonalon mar a kezdetnél megfogalmazddjanak, maskuilénben az ulés
alatt nyomast fognak gyakorolni a tudatos elmére, és valdszini, hogy a valés adatok folya-
maban valamilyen formaban felszinre fognak kertlni. Ezen AP-k elézetes kinyilatkoztatasa
szintén ellazitja a tudatos elmét, azaltal, hogy kielégiti arra vonatkozo vagyat, hogy megnyil-
vanuljon, ekézben minimalizaja a kockazatot, hogy megfertézi az adatokat.

A PS, ES és AP felsorolasatdl jobbra all a tavérzékelé azonositéja. A Farsight Institute-nal
egy koédot hasznalunk, amit tavérzékel6 azonosité szamnak (viewer identification number,
VIN) nevezink, de egy név éppugy megteszi. A név vagy azonosito alatt szerepel a datum.
Ez alatt van a tavérzékelési gyakorlat kezdetének id6pontja.

A lap bal oldalan tintetjik fel az adattipust, ala a monitorszemély nevét vagy azonositojat
(MIN, feltéve, hogy van monitorszemély). Osszefoglalva, a kezdé fejléc formatuma a kévet-
kezé:

4. tipus VIN: -
PS: J6l érzem magam MIN: -
ES: OK, nagyon nyugodt 1995. szeptember 7.

AP: nincs De. 11:33



Arra biztatjuk az olvasét, hogy ezt a kezdeti fejlécet ne kezelje komolytalan formalitasként.
Az SRV-ben minden gondosan eltervezett. Ha a gyakorlat kezdetétdl fogva kovetjik ezeket a
részleteket, az a tudatos elme figyelmét az oldal szerkezetére koncentralja. Tovabba, a tanu-
6 taverzékelbknek célszerl kovetni e protokoll minden, latszolag jelentéktelen szerkezeti
részletét, beleértve a széveg formazasi elemeket, bekezdéseket, gondolatjeleket és ketts-
pontokat. Amikor egy tavérzékelési gyakorlat gyorsan lezajlik, a tudatos elme alig tehet
egyebet, mint hogy nyomon koveti ezeket a szerkezeti részleteket. Ez megszabaditja a
szubtéri elme informaciés csatorngjat a tudatos elme iranyitd hatasatél. Képletesen, ez a
tevékenység megkdéti a tudatos elme kezeit”, mikdzben lehetévé teszi a szubtéri elme sza-
mara, hogy minimalis vételi zavarral juttassa at az adatokat a tudatos elmén.

Az ideogram

Miutan elmondta az SRV megerésitést, a tavérzékelé megkapja a cél-koordinatakat a moni-
torszemélyt6l. A monitorszemélynek tisztan és értheten kell beszélnie, hogy minden szam-
jegy jol hallhato legyen. A cél-koordinata két négyjegyd, véletlenszer( szambdl all, és a mo-
nitorszemély a két szamcsoport kdzott tart egy rovid szlinetet. A tavérzékel6 felirja a lap bal
oldalara az els6 négy szamjegyet, majd kézvetlenll ald a masodik négyet.

Miutan felirta a cél-koordinatakat, a tavérzékeld rogton odateszi a tolla hegyét a papirra, a
szamoktdl jobbra. Ekkor egy ideogramot rajzol. Az ideogram egy olyan spontan rajz, amit
csak egy pillanatig tart befejezni. A toll végig a papiron marad, amig az ideogram el nem
késziil. Az ideogramok altalaban egyszeriiek, de eléfordulhatnak dsszetett abrak is. Altala-
ban minden ideogram képvisel egy (és csak egy), a célra vonatkozd szempontot vagy for-
mat. Példaul, ha a célpont sok viz kdzelében van, egy ideogram vizet jelenthetne. Ha van a
célpont helyszinén egy mesterséges szerkezet, egy masik ideogram képviselhetné ezt a
szerkezetet, és igy tovabb.

Csak egy ideogram készul a cél-koordinatak minden egyes elhangzasakor. Az elsé fazisban
a monitorszemély altalaban 3-5 alkalommal mondja el a szamokat, lehetévé téve a tavérzé-
kelének, hogy lerajzoljon és dekddoljon néhany ideogramot, mikdzben informaciot szerez a
célpont kulonb6zé formairdl. Minden alkalommal, amikor a tavérzékel6 leirja a cél-
koordinatakat, azt mondjuk, hogy ,kapja”, ,fogadja” ezeket a koordinatakat.

Miutan lerajzolta az elsé ideogramot, a tavérzékelé egy nagy ,A” betl(it és kettéspontot ir a
rajz jobb oldalara. A tavérzékel6 ez utan leirja a tollnak az ideogram rajzolasa kdzbeni moz-
gasat, mindezt az ,A:” utan. A leirasnak cimkék hasznalata nélkul kell leirnia a toll mozgasat.
A kovetkezd szavak altalaban elfogadhatéak ebben a vonatkozasban: fliggéleges emelkedé,
fuggéleges ereszkedd, atlos emelkedd, atlés ereszkedé, lejtés (emelkedd vagy ereszkedd),
gorbe (emelkedd vagy ereszkedd), mozgo (felfelé, lefelé vagy keresztben), ferde (emelkedd
vagy ereszkedd), felsé gérbe, als6é gorbe, vizszintes egyenes keresztben, fliggbleges egye-
nes hosszaban, szog. A leird jellegli szavak altalaban elénydsebbek. A cimkék, mint pl. kor,
hurok, négyzet, altalaban kerltlenddk. A cimkek jelentéstobbletet adnak a tavérzékelési ada-
tokhoz, ami tudatos elemzésnek minésil. Az egész taverzékelés olyan észlelésen alapszik,
ami a konceptualis absztrakcio legalacsonyabb szintjeivel kezd&dik, és fokozatosan halad az
absztrakcid6 magasabb szintjei felé. Az elsé fazis kezdetén a konceptuadlis elemzés legala-
csonyabb szintjére van szikseég.



Az ideogram vizsgalata

Ez egy érzékeny téma. A tavérzékel6 magara a jelre helyezi a toll hegyét, és finoman (de
hatarozottan) lefelé nyomja a tollat (az asztalba). Az Ujonc tavérzékeld egy vagy tébb alka-
lommal is vizsgalhatja, de kerlilendd a négynél tobb kisérlet. Minden vizsgalat 1-2 masod-
percig tart (de nem tovabb, mint 3 masodperc). Mikdzben a toll érintkezik a vonallal, a tavér-
z€ékelbnek altalaban tdmad néhany észlelete a célra vonatkozdan. Egy tul révid érintkezés
alatt az idegrendszernek nincs lehetésége elég mély benyomast szerezni, ami lehetévé ten-
né a pontos dekdédolast. A tul hosszu érintkezés lehetéséget nyujt a tudatos elmének, hogy
beleavatkozzon a folyamatba, torzitsa az adatokat, vagy ujakat hozzon létre. A vizsgalat utan
a tavérzékel a tollat elveszi a rajzrdl, majd megkeresi azt a szo6t, ami kifejezi azt a benyo-
mast, amit a vizsgalat alatt szerzett.

Amikor a taverzékeld elsé alkalommal vizsgalja az ideogramot, kisérletet tesz ra, hogy ész-
lelie a ,kezdetleges leironak” nevezett dolgot, hat lehetéség kozll egyet kivalasztva. Ezek:
kemény, puha, félkemény, fél-puha, vizes és pépes. Mig a jelet vizsgalja, a tavérzékeld tény-
legesen meg fogja érezni, hogyan nyomdédik a toll a papirba és az asztalba, ha a célpont
puha, vizes vagy pépes. Bar ez az irofelulet keménysége miatt logikailag lehetetlennek tinik,
mégis kovetkezetesen érzékelik a tavérzékel6k. Amikor a toll finoman belenyomaodik a papir-
ba, valéban vizesnek fog tlinni, ha a célpontnal viz van. A tavérzékelének a fent felsorolt hat
lehet6ség kozul csak egyet kell kivalasztania. Ne hasznaljunk behelyettesitést, mert az tere-
pet nyitna a tudatos elmének, hogy még inkabb beleavatkozzon a folyamatba. A kivalasztott
kezdetleges leirét a toll mozgasanak leirasa alatt kell felttintetni.

Az egyetlen kivétel az aldl, hogy a hat lehet6ség kozil kelljen valasztani az, ha a tavérzékeld
mozgast, vagy energetikat észlel a rajzban. Ha ez torténik, a tavérzékeld érzékelheti is, meg
nem is a hat kezdetleges leiré egyikét. Ha érzi, akkor nyilatkozik a kivalasztott leirérol, és a
kovetkez6 lépéssel folytatja. Mindazonaltal, ha csak egy kis mozgast vagy energetikat is ész-
lel, akkor nem probal kezdetleges leirét észlelni, hanem kdzvetlenll egy haladé leiréval fog
nyilatkozni.

Miutan megvan a kezdetleges leird, a tavérzékel6 ismét megvizsgalja az ideogramot, hogy
egy halado leirénak nevezett dolgot talaljon. Ot lehetdség van, ezek kdzll a tavérzékels csak
egyet valaszthat. Ezek: természetes, ember-alkotta, mesterséges, mozgas, energetika. Miu-
tan megvizsgalta a jelet, a tavérzékeld felirja a halado leirét a kezdetleges leird ala.

Az olvaso észreveheti, hogy van némi kilonbség az ,ember-alkotta” és a ,mesterséges” ko-
z6tt. Mig minden, ami ember-alkotta egyuttal mesterséges is, nem minden ember-alkotta,
ami mesterséges. Példaul egy hod-gat mesterséges, de nem ember-alkotta. Szintén vegyuik
észre, hogy az ,energetika” kifejezés azt az érzést kelti, hogy a célpont jelentés mennyiségl
energiaval van kapcsolatban. Ez az energia barmilyen alakban lehet: kinetikus, sugarzo,
vagy robbano, stb. Mig a mozgas szintén utalhat energia-kiaramlasra, lehet, hogy egy csiga
mozgasat vagy egy lassan hajtott autot nem észlelnek energetikai eseménykeént.

Az ,A” rész ala a tavérzékel6 ir egy ,B”-t kettésponttal. Ekkor nyilatkozik réla, mit észlel azzal
kapcsolatban, amit az ideogram képvisel. A leggyakoribb nyilatkozat az, hogy ,nincs B”. Ha
van rajzonként egy kezdetleges és egy haladod leird, nincs szukség kulon B-rdl nyilatkozni.
De legalabb annyit oda kell irni, hogy ,nincs B”.

B-re vonatkozoan nincs rogzitett lista a lehetséges nyilatkozatokrol. A tanuldk segitése érde-
kében az elsé néhany napra ajanlunk egy listat. A lista: nincs B, struktura, viz, szarazféld,
nedves fold, mozgas, targy, hegy, varos, homok, jég, mocsar.

Figyeljuk meg, hogy ezek a nyilatkozatok az absztrakcid magasabb szintjérél szarmaznak,
mint amikor a toll mozgasat irtuk le az ideogram rajzolasa soran. Az elsé fazis folyamata
soran az absztrakcio alacsonyabb szintjeitél a magasabb szintek felé a kdvetkez6k szerint



haladunk: leirjuk a toll mozgasat, kezdetleges leird, haladé leird, majd a forma jelentésének
egy értelmezé kinyilatkoztatasa. De a tavérzékel6nek észben kell tartania, hogy a B-hez tar-
tozod nyilatkozat még mindig nagyon alacsony szintd.

Példaul, egy tavérzékelé nem jelentheti ki, hogy a forma egy személyautot, egy szamitégé-
pet, egy felh6karcolot, vagy egy lrhajot abrazol, mivel ezek a kijelentések tul magas szintliek
volnanak, és magukban foglalnak a tudatos elme értelmezését is, ami messze meghaladja a
gyakorlat eme pontjanal rendelkezésre allé adatok mennyiségét és minéségét. Példaul, ha a
célpont valoban egy felh6karcold, akkor a legjobb, ha ezen a ponton meghatarozzuk, hogy a
célpont egy strukturaval van 6sszefuggésben.

A B-rél valo nyilatkozatot kdvetden a tavérzékeld felirja, hogy ,C:” ezt kdveti az abraval kap-
csolatban érzett intuitiv megérzése. Ez rendszerint csupan egy vagy két szd, mellyel igen
alacsony szintl észleléseket ir le az abrara vonatkozoan. Példaul ilyen észleletek lehetnek a
szinek vagy a texturak (mint durva, sima, fényes, stb.). A tavérzékelének a méretre vonatko-
zban is lehet észlelete, mint pl. nagy-kicsi, hosszu-rovid, széles-keskeny. Vagy irhatja azt is,
»nincs C”, ha a korabban kinyilvanitott adat atfogja az ideogram minden részletét.

Osszefoglalva, az elsd fazis folyamata a kovetkezékbdl all: (1) megkapni, fogadni a cél-
koordinatakat; (2) ideogram rajzolasa; (3) a toll rajzolas alatt valé mozgasanak leirasa, in-
kabb folyamat-leiré kifejezésekkel, mint cimkékkel; (4) az ideogram vizsgalata, kezdetleges
leird valasztasa; (5) az ideogram vizsgalata, haladé leird valasztasa; (6) kezdeti nyilatkozat-
tétel: az abra altal elkapott cél-szempont alacsony szinti leirasa, vagy egy egyszeri kijelen-
tés, hogy nincs nyilatkozat (nincs B); és (7) egyéb, az abrara vonatkozoé intuitiv érzések fel-
sorolasa, ha van ilyen.

Ez a teljes sorrend az elsé fazisban jellemzéen 3-5 alkalommal megy végig (mind a hét lé-
pést végigcsinalva minden alkalommal). Az elképzelés nem az, hogy az elsé fazis hatarozza
meg a célpont minden aspektusat, hanem inkabb az, hogy megalapozza a kezdeti kapcsola-
tot néhany elsédleges cél-szempont leirasaval. Utana a tavérzékeld kdzvetlendl attérhet a
masodik fazisra.

Egy utols6 megjegyzés az ideogramokrél: ha egy ideogram nem dekddol rendesen, azt
majdnem mindig azonnal a koordinatak Ujboli befogadasaval ismétlik. igy egy 6n-javito té-
nyezd van beépitve az els6 fazisba. Ha egy ideogram késébb Ujbdl visszatér, a koordinatak
kilénb6z6 alkalommal valé befogadasabdl szarmazo, kulénbdzé rajzokat kdvetéen, az azt
jelenti, hogy a kezdeti ideogram elézéleg helyesen volt dekddolva, és hogy a kezdeti formak
nagy része, vagy mindegyike megfeleléen lett kifejezve. Miutan dekodolt egy ismétl6dé
ideogramot, a tavérzékeld atléphet a masodik fazisba.

Példaul mondjuk, hogy az els ideogram struktiraként lett dekddolva. A masodik rajz mas-
képp néz ki, ezért feltesszuk, hogy az elsd volt helyesen dekddolva. Dekddoljuk a masodik
jelet, ami azt mondja, hogy ez kemény és természetes, ,B: fold”. A cél-koordinatak harmadik
alkalommal t6rténé fogadasakor a masodik ideogram visszatér. Ez elarulja nekink, hogy
valésziniileg hibasan dekddoltuk az eléz6 (masodik) ideogramot. Ujra megvizsgaljuk, és ek-
kor azt talaljuk, hogy a rajz azt az érzetet kelti, hogy ez valojaban kemeény és ember-alkotta.
Kijelentjiik, hogy ,nincs B”. Ujra fogadjuk a koordinatakat, és a struktira ideogramja vissza-
tér. Most tudjuk, hogy a jelentds formak mindegyikét kimeritettik. Ekkor dekddoljuk a végsé
jelet, és attérink a masodik fazisra. A gyakorlat befejeztével azt talaljuk, hogy a célpont egy
bevasarlokoézpont volt, ami tartalmaz egy éplletet és egy nagy parkolét (vagyis: ember-
alkotta foldet).



Ideogram gyakorlatok

A diakoknak ki kell fejlesztenilik az ideogram-rajzolas készségét. Ez ismétlést és néhany
gyakorlatot igényel. A diakjaink jellemzdéen néhany altalanos jellel gyakorolnak, melyeknek
meghatarozott jelentésiik van. ,Meghatarozott”, mert sok tavérzékelé hasznalja ugyanazokat
az abrakat ugyanarra a jelentésre. Altalaban a gyakorlat 7-8 oldala mindaz, amire sziikség
van, hogy megalapozzunk egy ideogram alapjel-készletet. A gyakorlat soran az oktat6 olyan
szavakat ismétel, mint ,struktura”, és a didk gyorsan rajzol egy trukturara vonatkozo jelet. A
gyakorlatban hasznalt kézés jeleket mutat be az 1. abra.

Figure 1
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Egyénileg minden didk mas jeleket fejleszt ki. Ezeknek a jeleknek nincs mintagyijteménye,
és személyenként széles kdrben valtozhatnak. Az ilyen dolgok ideogramjai nem ugy vannak
begyakorolva, hogy megmondjuk a didknak, hogyan kell kinéznie, hanem a gestalt (pl. a



»,mozgas” szd) ismétlésével, lehetdvé téve a diaknak, hogy azt rajzoljon, ami természetesen
jon. A jelek jellemzéen megallapodnak egy mintanal minden gestaltra vonatkozéan, néhany
ismétlést kovetben. A személyek vagy targyak ideogramjai gyakran igen egyéniek ebben a
tekintetben. A gyakorlatok eredményeképpen a legtdbb didk kifejleszt egy minimum 5-6
megkulénbdztetheté mintabdl allo alapjel-készletet. Ha egyszer egy diak kialakit egy meg-
szokott kerékvagast az ideogramjaiban, melyben minden jel hasonlonak tlnik, elég 10 perc
gyakorlas a kildonbdz6 jelek hasznalataval, és megoldédik a probléma.

Kovetkeztetések

Mit tesziink, ha a tudatos elme magas szint(i talalgatasba kezd a célpontot, vagy annak egy
részét illetéen? Ezt kdvetkeztetésnek nevezzik. Egy kovetkeztetésnek két 6sszetevdje van.
Az elsd egy feltételezés, amit a tudatos elme allit fel a célpont tekintetében. A tudatos elme
alapvetéen figyeli az adatfolyamot a szubtéri elme és a fizikai test (a tollat tarté kéz) kozott. A
tudatos elmének nagyon kevés informaciéra van sziksége, mielétt az adatok jelentésével
kapcsolatban egy talalgatassal beleavatkozik a folyamatba. Ez a feltételezés lehet helyes, de
a tavérzékel6 ebben nem lehet biztos, mig a cél azonossagat a gyakorlat végén fel nem fe-
dik elétte. Ezért fontos eltavolitani a feltételezést az adatrogzités folyamatabdl, ami az értel-
mezés masodik felét a kovetkeztetés iranyaba vezetné. A kdvetkeztetést is ki kell vonni az
adatfolyambdl. Ha ezt a magas szintl kOvetkeztetést eltavolitiak az adatgydjtésbél, akkor
nem fogja megfertézni a tébbi beérkez6 adatot.

Majdnem minden feltételezés leirja a célpontot egy valds szempontbdl, de a tavérzékelb a
gyakorlat alatt nem tudja, melyik ez a szempont. Példaul, ha a célpont a Hindenberg léghajé
elpusztitasa, akkor az ezt kdvetd sarkany, léggémb, tizijaték, és a TWA Flight 800 mind
csak feltételezés. Egy sarkany képzete megragadja azt az elképzelést, hogy a Hindenberg
repult; a Iéggdémbnél visszakdszon a léghajé alakja; és a TWA Flight 800 azonositja az el-
képzelést, hogy egy légi jarm(, ami utasokat szallit, felrobbant és emberéleteket kovetelt.

Ne aggoddjon a pontatlansagok miatt, ezek elvalaszthatatlanok a kdvetkeztetésektél. Emlé-
kezzen, hogy a kovetkeztetések nem tavérzékelési adatok. Ezek a tudatos elme talalgatasai,
semmi tobb. Mindazonaltal, a kdvetkeztetések nagyon hasznosak lehetnek, ha az adatokat
utélag elemzik. A kovetkeztetések jelentést hordozhatnak egy olyan célpontrél, amit nehéz
kifejezni. Példaul valaki megnézhet egy rabszolga-munkatabort a faradk idejébdl, és kovet-
keztetésként hozzaadja Auschwitz-ot. Egy ilyen kOvetkeztetésnek sok parhuzama lehet a
tényleges célponttal. A zsidok voltak a rabszolgasag, az elnyomas, a nyomorusag és a halal
aldozatai mindkét helyzetben. De fontosabb, hogy egy elemz&t megriaszthat az egyiptomi
munkataborban tapasztalt nyomorusag mértéke egy Auschwitz-rél vald kovetkeztetésen ke-
resztul. Hasznos lehet a gyakorlat hatralevo részének értelmezésében, ha a tavérzékeld leir-
ja a szenvedés extrém szintjeit a célpont tényleges alanyainak kérében.

A kovetkeztetések potencialis pontossagara valo tekintet nélkil ki kell zarni ezeket az adatfo-
lyambdl. Hogy ezt megtegye, a tavérzékeld egy ,D” betlt ir (mint deduction — kdvetkeztetés),
majd egy kotsjelet kdvetéen leirja a kdvetkeztetését a papir jobb oldalara. igy a fentebb emli-
tett kdvetkeztetést igy irhatnank fel: ,D — Auschwitz”. Ez utan a tavérzékelének le kell tennie
az asztalra a tollat egy vagy tébb masodpercre. A toll félre tétele az asztalra megtéri az ada-
tok aramlasat a szubtéri elmébdl, ekozben lehetdévé teszi a tudatos elmében keletkezett be-
nyomasnak, hogy kicsapongja magat. Néhany pillanat elteltével a tavérzékeld felveszi a tol-
lat, és folytatja a gyakorlatot.



IV. 2. FAZIS

Az 1. fazis kapcsolatot kezdeményez a célponttal. A 2. fazis az 6t érzék (a hallas, a tapintas,
a latas, az izlelés és a szaglas) modszeres aktivalasaval elmélyiti ezt a kapcsolatot. A 2.
fazisban a tavérzékeldk leirjak a hivokat és a hozzajuk kapcsolédé kezdeti benyomasaikat. A
tanulas kezdetén (az els6 harom napban) ezeket a lépéseket lassan hajtjuk végre, hogy az
eljaras technikaja rogzuljon a didkok memdérigjaban. Ha ez megvan, e |épések gyorsasaga
dramaian megnd.

A 2. fazis azzal kezdédik, hogy egy Uj lap tetejére felirjuk kézépre: ,P2”. Altalaban minden
fazist Uj lapon kezdunk, fliiggetlenll attél, mennyi hely maradt az el6zén. Az oldalszamot a
lap jobb felsé sarkaban tuntetjik fel.

A tavérzékel6 azzal kezdi, hogy a lap bal oldalara odairja: ,hangok”, majd utana kettéspontot
tesz. Kdzvetlenil az utan, hogy ezt felirta, a tavérzékel6 altalaban észlel némi hangot, bar ez
nyilvanvaléan nem fizikai észlelés. Hogy segitse az uj tavérzékelbket az erre a fazisra vonat-
kozo szbkészlet kiépitésében, az oktatd gyakran elismétel egy sor hangot, amibdl a taverzeé-
kel valaszthat egyet vagy tobbet. A lista a kdvetkez6ket tartalmazza: kopogas, hangszeres
zene, nevetés, csapodas, furulyaszd, suttogas, suhogas, futty, klrtszd, csilingelés, beszéd-
hang, csepegés, dobsz0, ugatas, zimmogés, dobogas, trombitaszo, rezgés, siras, slvités,
rohangalas, bugas. A tavérzékeld gyakran tébbféle hangot is észlel, ezeket a lehet6 leggyor-
sabban kell rogziteni.

Ezutan a tavérzékeld behivja a célponttal kapcsolatos strukturakat. Ez ugy torténik, hogy a
lap bal oldalara felirja: ,strukturak”, utana kettéspont kertl. Mik6zben irja a hivot, vagy koz-
vetlenll utana, a tavérzékel6 bizonyos strukturakat fog érzékelni, amit leir a kettéspont utan.
Hogy segitsiik a didkokat az elsé néhany nap folyaman, a kdvetkezé listat olvassuk fel nekik:
durva, sima, fényes, polirozott, matt, szurds, éles, habos, szemcsés, csuszoés, nedves.

A kovetkezb érzet a hémeérséklet. A tavérzékel6 felirja a lap bal oldalara hogy ,hémérséklet:”.
Mint korabban is, azonnal észlelni fog egy vagy tobb hémérsékletet, amiket le kell irnia a
kettéspont utan. A lehetséges hémérsékleteknek a listaja, ami felolvasasra kerul a kezdd
diakoknak: forrd, hideg, meleg, hiivds, fagyos, perzsel.

Ezutan a tavérzékeld behivja a képeket. Ezeknek harom osszetevéjik van. El6szor a taver-
z€ékel6 a lap bal oldalara felirja, hogy ,képek”, majd kettéspontot tesz. Alatta, uj bekezdésben
egy gondolatjel utan felsorolja a szineket. A tavérzékel§ szamara a szinek listdja a kdvetke-
z6: kék, sarga, piros, fehér, narancs, zold, lila, rozsaszin, fekete, tirkiz (stb.). A tavérzékeld
érzékelhet és leirhat ezektél eltéré szineket is. Mindenesetre a listat az elsé néhany napot
kévetden mar nem kell olvasni.

A kovetkezd sorban, szintén Uj bekezdésben, ahogy a szineknél, a tavérzékel§ felirja, hogy
.lum” a fényesség jeldlésére (luminescence). Ahogy a szineknél is, a hivét gondolatjel kdveti
(nem kettéspont). A lehetségek skalaja: fényes, fakod, sotét, ragyogo.

Az utolsé képi elem a kontraszt. A ,lum” hivd ala kell irni: ,kontraszt”, utdna gondolatjel. A
kontraszt lehetséges listaja: magas, kdzepes, alacsony.

Ismét lejjebb, de most mar visszatérve a lap bal széléhez (tehat nem bekezdéssel), a tavér-
z€ékel6 behivja az izeket. Mégpedig ugy, hogy felirja ,izek”, majd kettéspontot tesz. Az izek
lehetséges listaja: édes, sos, savanyu, keser(, csipés.

Az 6t érzék utolsd hivéja a szaglasra vonatkozik. A tavérzékel6 felirja a ,szagok” hivét és a
kettéspontot a lap bal szélére. Ahogy a tobbi hivd esetében, a tavérzékel6 azonnal érezni fog
szagokat, amiket késedelem nélkil régzitenie kell. A szagok lehetséges listaja: édes, nektar,



parfum, viragillat, aromas illat, szenny, égett szag, por, korom, halszag, fust (hideg és me-
leg).

Az 6t érzékhez kdthetd adatok rdégzitése utan a tavérzékeld altaldban kdzelebbi képet kap a
célpontrél. Ennek az a bizonyitéka, hogy a tavérzékel6 majdnem mindig hatalmas méreti-
ként érzékeli a célpontot. Tébbnyire a méret 1ényegében mennyiség. Jellemzéen valaszt ad
a ,mennyi?” kérdésre.

Ahhoz, hogy a 2. fazisban megvizsgaljuk a célpont eme aspektusat, a tavérzékelé Uj bekez-
dést nyit a lapon, majd felirja: ,méretek”, utana kettéspont. Alatta, tovabbra is bekezdéssel a
tavérzékel® behivja a terjedelem tobbféle jellemzdjét, az alabbiakban lathato lista szerint. A
tavérzékelének nem kellene kiirnia a terjedelem hivéit, mivel ezek hosszu szavak és ez ve-
szélyesen lelassithatja az adatrogzitést.

ime a valaszthaté hivok lehetséges gylijteménye. A haladé tavérzékeldk jellemzéen bévitik a
terjedelmet leiré szavak készletét.

[FUGGOLEGES] magas, torony-szerti, alacsony, zdémok, mély
[VIZSZINTES] lapos, széles, hosszu, nyitott, sovany

[ATLOS] rézsutos, atlés, ferde, lejtés

[TOPOLOGIA] gérbe, kerek, négyzetes, szdgletes, lapos, hegyes

[TOMEG, SURUSEG, TERFOGAT] nehéz, kénnyd, iireges, tdmér, nagy, kicsi, Ures, légies,
hatalmas, terjedelmes

[ENERGETIKA] bugd, vibrald, pulzald, magneses, elektromos, energia, athatd, orvényld,
porgé, tajtekzd, gyors, robband, lassu, élénk, kopogd, forgd

A tavérzékelbnek a hat dimenzi6 kozil legalabb haromra vonatkoz6 adatokat kell megadnia,
mielétt tovabb folytatja az eljarast. Ha a tavérzékel6 nem képes legaldbb haromra vonatkozé
informaciot észlelni, kétségkivil kihagy adatokat.

A tréning kezdetén egy-egy tavérzékel6 néha azt allitja, nem észlel semmit. Ez majdnem
mindig adat-kihagyas dolga, amikor a tudatos elme belép a tavérzékelési folyamatba, és ugy
dont, hogy egy adat nem lehet helyes. Ez altalaban a tavérzékel6 elméjében levé kételyként
észlelhet6.

Megoldasképpen az oktatd biztathatja a tanulét, hogy ne huzzon ki semmit, és rogton irja le
az adatokat. Ez felvet egy fontos kérdést. Nem szamit, mennyire elfoglalt a tudatos elme,
mig a taverzékel6 a tavérzékelési protokoll szerkezetén belul marad.

Ez azt jelenti, hogy a tavérzékel6nek csak nyomon kell kdvetnie, hogy mi a kdvetkezd tenni-
valdja, és gépiesen végre kell hajtania a feladatot.

A TAVERZEKELESI ERZET LEIRASA

A terjedelem dimenziéi rogzitésének végeztével a tavérzékeld elkezdi nagyon erésen érzé-
kelni a célpont valamely szempontjat. Ez a szempont barmilyen lehet: érzelmi, fizikai, vagy
barmilyen egyéb. Amikor ez toérténik, a tavérzékel6 tudatos elméje valaszol az adatokra, €s
ezt a valaszt rendszerint ki kell nyilatkoztatni, hogy igy korlatozva legyen a képessége, hogy
megfertézze a még be nem gylijtétt adatokat. Ezt a valaszt nevezik ,tavérzékelési érzetnek”,



amit ugy kell kinyilvanitani, hogy a tavérzékel§ felirja: ,VF” (Viewer Feeling = ,tavérzékelési
érzet”’) majd egy gondolatjelet kdvetben kifejti, mit érez. A tavérzékelési érzet nem azonos a
célpontra vonatkozé észlelettel. Inkabb a taverzékeldnek a célpontra adott valasza.

A tavérzékeldnek a kezdet befejeztével kell, hogy legyen tavérzékelési érzete, mielbtt attér a
2. fazisba, de nem szikségszer( vagy kivanatos, hogy ez az érzet dramai legyen. A tavér-
zékeld zsigeri valasza legyen egyszerl, mint pl. ,Oké.” — ha ez fejezi ki azt, ahogy ennél a
pontnal érzi magat. A tavérzékelési érzet gyakori példainak listaja: j6l vagyok, ez undoritd,
boldognak érzem magam, érdekes, szoérny(, ez a hely blzlik, ez durva, kénnylinek és emel-
kedettnek érzem magam, ez spiritualis, megvildagosodtam, hiiha! A legfontosabb, hogy ész-
ben tartsuk: a tavérzékelési érzet nem adat! Nem ad leirast a célpontrél. Azaltal, hogy kinyil-
vanitjuk a tavérzékelési érzetet, elismerjuk, és eltavolitjuk az adatfolyambdl.

A tavérzékeld, miutan kinyilvanitotta a tavérzékelési érzetét, leteszi a tollat, és hagyja, hogy
az érzet kicsapongja magat, mielétt folytatna a feladatot. Ebben a fokozatban a tavérzékelési
érzetet egy kovetkeztetéshez hasonléan kezellnk.

V. 3. FAZIS

A 3. fazis egy rajz készitésébdl all, amit a tavérzékeld intuitiv érzései vezetnek. Ez lehet a
célpont spontan vazlata, de szintén lehet kissé elemzd, ami a gyakorlat korabbi észleletein
alapszik. A vazlat néha lehet a célpont részletes grafikus abrazolasa, de gyakran tébb, mint
képi szimbdlum, részletesen leird, de ugyanakkor szimbolikus abrazolasa egy dsszetettebb
célpontnak. A tanuldkat arra biztatjuk, hogy térjenek vissza a 2. fazis terjedelemmel kapcso-
latos részéhez, mert ez segitséget jelent a 3. fazis vazlatanak elkészitésében. A halado tav-
érzékelbk gyakran visszautalnak az 1. és a 2. fazis adataira is.

El6szor a tavérzékeld kap egy Uj lapot, aminek a jobb felsd sarkaban az oldalszamot tiinteti
fel, kbzépre pedig felirja ,P3”. A lapot rendszerint fekvd helyzetben hasznaljuk (a hosszabb
oldala vizszintes). Ezutan a tavérzékeld elkezd rajzolni, aszerint, hogy mit érez a papir koral.
A megérzések kuldnféle helyeken vonalakat és gorbéket fognak sugallni szamukra. A kezdd
tavérzékel6nek azt javasoljuk, ne huzzon ki semmit, csak rajzoljon vonalakat aszerint, ahogy
érzi azokat.

Volt egyszer egy diakom, aki egyszerlien semmit sem rajzolt a 3. fazis vazlatdhoz. Miutan
tébbszor biztattam, hogy rajzoljon valamit, végil ram nézett és kijelentette, hogy tudja, hogy
ez nem helyes, de nem tudja kiverni a fejébdl a gondolatot, hogy egy kort rajzoljon, a belse-
jébdl kifelé tartd egyenes sugarakkal. Lerajzolta, és megmutatta nekem, mire gondolt. Amint
kiderllt, ez a vazlat egy olyan épiilet tetejének majdnem tokéletes abrazolasa volt, ami a
célpont kdzepén helyezkedett el. Az épllet képe, amit a célpont azonositasara hasznaltunk,
magasabb szdgbél volt fényképezve, és ennek a tavérzékeldnek a vazlatan pontosan egye-
zett a szdg és a perspektiva.

A 3. fazis vazlatainal a tavérzékel6nek nem kell értenie, hogy a rajz mit jelent. Altalanossag-
ban az a szabaly, hogy nem is lehet pontosan tudni, mit jelent. Lehet 6tlet arra vonatkozdlag,
hogy emberek vagy egy struktira van a rajzon, de efelél nem lehet bizonyossag. Legjobb
esetben is csak azt lehet mondani, hogy ugy érezni: itt vonalak vannak, ott pedig gorbék, és
igy tovabb. Gyakran egyszer(ien emberek (vagy targyak) rajzai lathatok a 3. fazis vazlatai-
ban. llyenkor nem feltételezziik, hogy ezek a dolgok valdban targyak. A gyakorlat e pontjan
csak azt tudjuk, hogy ezek a rajzok ugy néznek ki, mint targyakat abrazolo vazlatok vagy
abrak.



Miutan a vazlat elsé vonasait megrajzoltak, a tavérzékelbk gyakran atfuttatjak a keztiket vagy
a tollat a papir fol6tt (anélkil, hogy az ténylegesen érintkezne a papirral). Ez a mivelet su-
galmazhatja a tavérzékel6k szamara, hol talaljak a célpont mas jellegzetes vonasait. Jo, ha a
tavérzékel6k minél gyorsabban kiegészitik vazlataikat ezekkel a vonasokkal. Kezdd tavéerze-
kel6knél gyakran latni, hogy tiszta mintakat irnak le a keziikkel a papir félétt, anélkil, hogy
belerajzolnak ezeket a mintakat a vazlatba. Ez egy masik adat-kihagyasi probléma. Szintén
sok kezdé tavérzékelé mozgatja a kezét az arca elétt, mintha érezné a célpontot. A kezd6k
majdnem mindig elmulasztjdk e mozdulatokat a papirra régziteni, és biztatni kell 6ket, hogy
megtegyék. Példaul, ha a célpont egy hegy, sok diaknal megfigyelhetd, amint kezével az
arca el6tt koveti a hegy meredek lejtéinek kdrvonalat, még a lekerekitett vagy hegyes csucs
korvonalat is.

Miutan végeztek, a diakoknak vissza kell pillantaniuk a terjedelem dimenzidira, amit a 2. fa-
zisban jegyeztek fel. Néha egy pillantas a terjedelem jellemzdire elinditja olyan tovabbi teri-
letek érzékelését,melyeknek bele kell tartozniuk a vazlatba. Példaul, néha azt irja egy diak a
terjedelem fliggdleges dimenzidjara, hogy ,magas”, ,torony-szer(i”. Ha ellenérzi a 3. fazis
rajzat, észlelheti, hogy ez a magas, tornyosulé dolog hol van, és elhelyezheti a rajzaban.

Altalaban a 3. fazis rajzai gyorsan elkésziilnek. Késébb, az 5. fazisban (vagy a 4. fazis hala-
do valtozataban) lehetbség van aprélékos és részletes vazlatokat rajzolni. De a 3. fazis vaz-
lataira altalaban jellemz6 a kezdeti benyomasok gyors adatatvitele, mikézben nem koéveteli
meg a finomabb részleteket. Ennél a korai szakasznal tul sok id6t tolteni a részletekkel, arra
hivna a tudatos elmét, hogy kezdjen hozza a rajzolt adatok értelmezéséhez. Hozzavetbleges
szabalyként nem tébb, mint 5 percet érdemes szanni az 5. fazis vazlatara. Egy jo 3. fazisbeli
vazlat gyakran kevesebb, mint egy percig tart.

A 4. tipusu adat esetében, amikor a monitorszemély tisztaban van a célpont mibenlétével, a
monitorszemélynek azonnal értelmeznie kell a 3. fazis vazlatat (mikdzben a gyakorlat tart).
Az alabbi felsorolasban szerepel néhany hasznos értelmezési iranyelv:

- A meréleges és parhuzamos vonalak altaldban mesterséges szerkezetekre vagy struktu-
rakra utalnak.

- A hullamvonalak gyakran mozgast jelentenek.

- Az embereket abrazolé rajzok altalaban embereket jelentenek.

- Nincs lehetéség a 3. fazis vazlataval méretet becsuini. Egy koér jelenthet golflabdat, de
bolygét is.

- Néhany vonal ugy tlinik, hogy viz és szarazféld talalkozasara utal (pl. egy partvonalat).

- Néhany vonal tlinhet ugy, hogy fold/leveg6, vagy viz/levegd hatarfelliletét jelenti.

Tehat ezek az értelmez6 iranyelvek a gyakorlat kozben a monitorszemély szamara. Nem
lenne j6, ha a tavérzékelbk arra hasznalnak ezeket az irdnyelveket, hogy azonnal értelmez-
z€ék a 3. fazis vazlatat. A tavérzékelbknek csak arra kell dsszpontositaniuk, hogy lerajzoljak
azokat a vonalakat, amik bemutatjak, visszatikrozik a célpont kilonb6z6 nézeteit vagy rész-
leteit. A gyakorlat befejeztével a tavérzékel6 elegendd idét tolthet a vazlatok, vagy mas ré-
szek adatainak értelmezésével.

VI. 4. FAZIS

A MATRIX

A leghasznosabb és a leginkabb leir6 jellegli adatok nagy részét a 4. fazisban szerezzik.
Mindazonaltal lehetetlen addig belefogni a 4. fazisba, mig az 1., a 2. és a 3. nincs kész. A 4.
fazis csak akkor miikodik, amikor erds kapcsolat alakult ki a célponttal.



A 4. fazisban a tavérzékel6k egy adatmatrixszal dolgoznak. A matrix minden oszlopa Bizo-
nyos tipusu adatot képvisel, és a tavérzékel6k ezeket az oszlopokat vizsgaljak, hogy adato-
kat szerezzenek. A 4. fazis mindig egy Uj papirlappal kezdddik. A papirt vizszintesen hasz-
naljuk. A jobb fels6 sarokba az oldalszam kerul, kbzépre pedig: ,P4”.

A 4. fazis matrix kilenc oszlopanak azonositéjat felirjuk a lapra balrdl jobbra. Az elsé harom
oszlop a 2. fazis adatainak valtozatait képviseli. Az elsé feltlintetett adat az 6t érzékhez kap-
csolédik: a latashoz, hallashoz, szaglashoz, izleléshez és a tapintashoz. Ezt az oszlopot egy
,S -sel jeldljik (Sense = érzék), a kovetkezét ,M’-mel (Magnitude = terjedelem). A harmadik
oszlop jele VF (Viewer Feeling = ,tavérzékelési érzet”).

A negyedik oszlopot, amelyik egyik korabbi fazishoz sem kapcsolédik, ,E”-vel jeldljuk
(Emotionals), és az érzéseket tartalmazza. Barmilyen érzés, ami a tavérzékel6 szamara a
célpont helyszinének témaibdl ered, tiszta érzés. De a kategoria ennél tébbet is tartalmazhat.
Amikor egy helyszinnél élénk érzelmek tapasztalhatéak, az emberek gyakran hosszu iddvel
a tényleges eseményen tul is érzékelik ezeket az érzéseket. Azt mondjak, Patton tabornok
képes volt intuitivan érzékelni egy terilet csataval kapcsolatos érzéseit, még akkor is, ha a
csata évszazadokkal korabban zajlott. Tovabba, vannak emberek, akiknek vicces érzete ta-
mad egy helyen valami miatt, ami a jévében fog ott megtorténni. igy a helyek olyan esemé-
nyek érzelmeitdl vibralnak, amik mar megtérténtek, vagy ezutan fognak térténni. Ma divatos
kifejezéssel élve a helyeknek ,feelingjik”, vibraciojuk van.

Példaul, ha egy tavérzékelbt visszakildenek Auschwitz-ba, a naci koncentraciés tabor hely-
szinére a jelen idében, a tavérzékels rendszerint érzékelné az éplileteket, az agyakat, a mu-
zeum elképzelését, és igy tovabb. De a tavérzékel6 a helyszin kapcsan érzékelheti a fajda-
lom és a szenvedés érzéseit is. Néhany tavérzékeld, attol fliggéen, mekkora rugalmassagot
engednek nekik, képes lehet ezeket az érzéseket visszakdvetni az idében, hogy meghata-
rozza ezen érzések eredetét.

Kdzvetlenll az érzések oszlopa utan kdvetkezik a tavérzékeld érzéseit tartalmazéd oszlop,
hogy segitsen a tavérzékelbnek megkullonbodztetni ezeket az érzelmi vonatkozasu adatokat
egymastol. A tavérzékelési érzet nem azonos a célponttal kapcsolatban érzékelt érzésekkel,
a ketté nem Osszetévesztendd.

A kovetkezd oszlop fizikai dolgokat ir le. Ezek az adatok tartalmazhatjak az emberek észle-
léseit: épuleteket, székeket, asztalokat, vizet, eget, levegbt, kodot, bolygokat, csillagokat,
jarmiveket, vagy barmi egyebet. A fizikai adatok oszlopat ,P”-vel jel6ljik Physicals).

Néhany dolog valddi, de nem fizikai. A tavérzékelSk gyakran észlelnek nem fizikai dolgokat:
Iényeket, helyeket és igy tovabb. Mindezek a nem fizikai dolgok léteznek a szubtérben. Pél-
daul egy személy a fizikai teste nélkil igazi. A lelkiink szubtéri entitas, és amikor a fizikai
testink meghal, tébbé mar nem vagyunk fizikai és szubtéri oldaluknal 6sszeragasztott 6sz-
szetett Iények. A szubtér birodalma legalabb olyan dsszetett, mint a fizikai valésag. Alapvetd
- a tavérzékeldk altal észlelt - , hogy minden, ami létezik a fizikai valésagban, de még annal
is tobb, létezik a szubtér birodalmaban is. Miota a tavérzékelok adatgyljtésre hasznaljak a
szubtéri elméjuket, természetes, hogy annak, amit észlelnek, egy része a szubtér birodalma-
val kapcsolatos. Hogy vilagos legyen a kuldnbség a fizikai és a szubtéri adatok kdzott, a
szubtéri adatok oszlopat kdzvetlendl a fizikai oszlop mellett helyezzik el, és ,Sub” fejléccel
azonositjuk.

A kezdd tavérzékel6knek rendszerint szlikséglk van ra, hogy olyan célpontokkal gyakorolja-
nak, melyeknek nagyfoku szubtéri tartalmuk vagy aktivitasuk van, hogy érzékennyé valjanak
a szubtéri észlelésekre. Ez altalaban a tréning els6é hetében kezd&dik, de folyamatosan jelen
van, az észlelések javulasa egy normal tanulasi gorbét koévet, attél fliggéen, milyen rendsze-
res a gyakorlas.



Az adatok bekerlltek a szubtéri oszlopba, éppen ugy, ahogy a fizikai oszlopba. A szubtéri
dolgok olyanok, mint a fizikai dolgok, csak épp a szubtérben vannak. Ha egy tavérzékeld
mas adatokat észlel, ami a szubtérhez kapcsolédik, de nem effektiv ,dolog”, akkor elhelyez
egy ,S’-t a szubtéri oszlopban, majd ugyanabban a sorban, a megfelelé oszlopba beirja az
adatokat. Ez lehetbvé teszi az elemz8 szamara, hogy kulonvalassza a szubtéri adatokat az
olyan fizikai adatoktol, amik a matrixon keresztul 1éptek be. Példaul a szubtéri Iények érzel-
meit be lehet irni az érzések oszlopaba (,E”), ugyanabban a sorban egy ,S”-t elhelyezve a
szubtéri oszlopban.

A kovetkezd oszlop a fogalmaké, és ,,C"-vel jeldljuk (Concepts). Fogalmak olyan, a célt leird
megfoghatatlan elképzelések, amik nem koétheték az 6t érzékhez. Az 1. fazisban szerepld
minden kezdetleges és halado leiré tehat fogalom vagy elképzelés, ugy mint: jo, rossz, fon-
tos, jelentéktelen, inspirald, veszélyes, biztonsagos, menedék, munka, jaték, szoérakozas,
rabszolgamunka, kalandos, felvilagositd, tamadas, evolucios, lefokozott, tAmogatott, gyogyi-
t6, dnzetlen, gonosz, vészjoslo, szent, stb.

Az utols6 két oszlop a 4. fazis matrixban hasonlit két, kiilonb6zé tipusu kdvetkeztetéshez.
Egy iranyitott kdovetkeztetés azonos a kovetkeztetéssel, kivéve, ha a tavérzékeld valdban
azért szondazza a matrixot, hogy a kovetkeztetést megszerezze. Ennek okait a kovetkezé
fejezetben targyaljuk. Az iranyitott kovetkeztetés oszlopat ,GD”-vel jeldljuk (Guided
Deduction). A 4. fazis matrixanak utolsd oszlopa a kdvetkeztetés oszlopa, ,D”-vel jeldlve
(Deduction).

Osszefoglalasképp, a 4. fazis matrixa igy fest:

S M VF E P SUuB C GD D

A matrix szondazasa

A 4. fazis matrixanak szondazasa ugy torténik, hogy a tavérzékeld a toll hegyével megérinti a
megfeleld oszlopot. A szondazast finoman és dvatosan kell végrehaijtani. A tollnak a papiron
kell maradnia egy masodpercre. Ez id6 alatt a tavérzékeld észlel némi informaciot, ami gyak-
ran — bar nem mindig — kapcsolddik az oszlop ciméhez. Ha a toll és a papir érintkezése tul
révid ideig tart, akkor a célpont nem fog tul mély benyomast kelteni az éntudatos elmében.
Ha tul hosszu ideig tartja a tollat a papiron, a tavérzékel6 azt kockaztatja, hogy az ontudatos
elme beavatkozik.

Miutan elvette a tollat a papirrdl, a tavérzékeld keres egy sz6t vagy kifejezést, ami leirja az
észlelt informaciot. Ezt az eljarast a cél észlelés dekddolasanak nevezzuk. A tavérzékelének
gyorsan kell déntenie e sz6 vagy kifejezés mellett, ritkdn 3-5 masodperccel a szondazas
utan. A tavérzékel§ beirja ezt az — altalaban egyszavas - kifejezést a megfelel§ oszlopba.

Néha a taverzékel6 tobb dolgot is észlel, mikor egy oszlopot szondaz. Amikor ez torténik, a
tavérzékel® beirja ezeket az adatokat a megfelel6 oszlopokba, fliggetlendl attdl, eredetileg
melyik oszlopot szondazta. Példaul, minden érzelmekkel kapcsolatos adat az ,E” oszlopba
kertl, az is, ami a fizikai (,P”) oszlop szondazasakor érkezett.

Ha el6szo6r dolgozunk a 4. fazis matrixan, balrél jobbra haladunk az oszlopok szondazasaval,
kihagyva a ,VF” (Viewer Feeling) oszlopot, és a kovetkeztetés (,D”) oszlopat (ennek magya-
razata a kovetkez6 fejezetben). Mindenesetre az iranyitott kdvetkeztetést (,GD”) nem hagyja
ki. Miutan a tavérzékel6 megszondaz egy oszlopot, észleli és leirja az adatokat, tesz egy
tollvonast az oszlop alsé részében a lap aljaig, miel6tt attérne a kovetkez6 oszlopra. Ez atlos



vonalakat fog eredményezni a lap aljan, hosszaban. Ha a tavérzékeld ketté vagy tobb kap-
csolédé adatot észlel, ugyanabban a vizszintes sorban fogja ezeket a kiilénb6z8 oszlopokba
beirni, hogy ne csusszanak el egymashoz képest. Mondjuk példaul, hogy a tavérzékeld ész-
lel egy barna strukturat. A struktura a fizikai oszlopba valo (,P”), a barna pedig az érzetekhez
(,S”), mindketté ugyanabban a sorban.

A kapcsolédé adatok egy sorban vald elhelyezése elengedhetetlen az adatok értelmezésé-
hez, miutan a gyakorlat véget ért. Ha a tavérzékel6 elcsuszik egy sort, miutan az érzékekhez
beirta, hogy ,barna”, a fizikaiakhoz pedig, hogy ,struktira”, az elemzé nem fogja tudni, hogy
a barna a strukturara vonatkozik, és talan arra kovetkeztet, hogy a célpont kérdl valami mas
barna. Adatot csak vizszintesen és lefelé haladva szabad beirni, feljebb soha.

Ha a tavérzékeld el6szor csak egy strukturat érzékel, akkor a ,P” oszlopban megjelenik a
struktura sz6. Ha kés6bb ujra észleli a sturkturat, de ezuttal a szinét érzékeli, akkor Ujra leirja
a ,P” oszlopba, hogy ,struktura”, de ezuttal vele egy sorban feltlinteti az ,S” oszlopban, hogy
,barna”.

A tavérzékelési érzet és a kovetkeztetés bevitele

A tavérzékelési érzetek csak akkor kerllnek régzitésre a 4. Fazis matrixaban, amikor észlelik
Oket. A tavérzékelési érzet nem a célpontrél szarmazé adat; ezek a tavérzékeld szubjektiv
érzései a célrdl. Ha nem kerulnek kifejezésre, megfertézik és hasznalhatatlanna teszik a
gyUjtésre kerulé adatokat. Ha nyilatkozunk roluk a matrixban, ezzel megsziinik az adatfo-
lyamra valo befolyasuk.

A tavérzékelési érzeteket a megfeleld oszlopba irjuk, amit elébb ,VF’-fel (viewer feeling)
jelélink.Példaul ,VF — Boldog vagyok.”, vagy ,VF — Ez lesujtd.” A tavérzékelési érzet kinyilat-
koztatasa utan a tavérzékeld leteszi a tollat néhany pillanatra, ahogy a 2. Fazisban tette.

Tavérzékelési érzet barmikor jelentkezhet a 4. Fazis soran. Jellemzden azutan lép fel, hogy
az érzések és a fizikai tulajdonsagok oszlopat szondazzuk. Miutan a tavérzékelési érzet
megjelenik és rogzitésre kerul, a tavérzékel6 visszatér ahhoz a ponthoz, ahol tartott és foly-
tatja az adatgydjtést.

A kdvetkeztetések, hasonldéan a tavérzékelési érzethez, barmely oszlop szondazasa soran
felléphetnek. Ahogy egy kdvetkeztetés megtorténik, a tavérzékelé maris jelzi azzal, hogy
attér a kdvetkeztetések oszlopahoz, és ir egy D-t (deduction). Epp, mint a tavérzékelési érzet
esetében, a tavérzékeldnek le kell tennie a tollat, mig a kdvetkeztetés ,elmulik”.

Az iranyitott kOvetkeztetések pontosan ugyanolyanok, mint a kovetkeztetések, kivéve, ha
akkor térténnek, amikor az iranyitott kdvetkeztetések oszlopat szondazzuk. Mialatt a matrix
szondazasa zajlik, a szubtéri elme tud réla, hogy nyomas épdul fel a tudatos elmében, hogy
probalja meg kikovetkezetni a célpont mibenlétét. Ennek tudataban, a szubtéri elme gyakran
enyhitheti a nyomast azzal, ha kiiranyitja a kdvetkeztetést a szubtéri elmébdél a megfeleld
pillanatban. Azaltal, hogy az iranyitott kovetkeztetések oszlopat szondazza, a tavérzékeld
meg tudja szabaditani elméjét a kdvetkeztetéstél, annak kialakulasanak korai szakaszaban.
Ez seqit elegyengetni az adataramlast, és minimumra csokkenti annak kockazatat, hogy egy
fejl6d6, de még ki nem nyilvanitott kdvetkeztetés elkezdi befolyasolni a valédi adatot. llyen-
kor nem ir GD-t (guided deduction) az iranyitott kovetkeztetés elé, viszont leteszi a tollat,
miutan kinyilvanitotta azt.

Emlékezziink vissza, hogy a szubtéri elme még mindig iranyitja a gyakorlatot, amikor egy
iranyitott kovetkeztetés kijelentésre kerul. Ez nem egy normal kovetkeztetésre vonatkozo
helyzet. A kovetkeztetésnél a tudatos elme félbeszakitja az adataramlast és beilleszt egy



kovetkeztetést, ami a célpont jelentésére vagy egy szempontjara vonatkozik. A szubtéri elme
elveszitette az Ulés iranyitasat annal a pontnal. Az iranyitott kdvetkeztetés esetében nem
vesziti el az iranyitast, mert 6 iranyitja a kovetkeztetés eltavolitasat. Az iranyitott kovetkezte-
tések oszlopanak szondazasa teszi lehetdve, hogy az eltavolitas végbe menjen.



A magas- és alacsony szintii adat

A 4. Fazis legfontosabb szempontjainak egyike kildnbséget tesz magas és alacsony szinti
adat kozott. A magas szintli adatok megkisérlik azonositani vagy felcimkézni a cél szem-
pontjait. A létezés szubtéri birodalmaban az informacié nem szavakon keresztul érkezik,
sokkal inkabb azon a kdzvetlen tudason keresztil, amit a képi, érzéki, elvi, érzelmi és egyéb
benyomasokbdl gyjtott dssze.

Valéban, ez a telepatia lényege: kdzvetlenll tudatdban lenni mas gondolatanak. A fizikai
valésagban szavakra van szikség, hogy beszéden vagy irason keresztll jelentést hordoz-
zanak. Ha szavaink teljes fogalmakat hordoznak, Uugy az azonositas magas szintjén irunk le
vellk valamit. Maskuilénben, ha csak az észlelés jellemzéit irjuk le, alacsony szinten dolgo-
zunk.

A kilénbség leginkabb peéldakon keresztll latszik. Ha a célpont egy tengerpart, a tavérzékel6
valészinilleg a célpont megjelenési formait észleli, mint pl. a homokot, a homok érintését, a
szelet, a vizet, a nedvességet, a s6 zamatat, a hullamokat, a viz illatat, és a flvet. Ezek mind
alacsony szinten irjak le a célpontot. Magas szintl leirok lehetnek: egy strand, az 6cean, a
partvonal, egy topart, az ar-apaly hullam, stb. Az a baj a magas szint{ leirékkal, hogy gyak-
ran csak részben helyesek, mig az alacsony szintliek altalaban elég pontosak.

A 4. Fazisban altalanos szabaly, hogy minden magas, vagy a legmagasabb szint( leirékat
feltintetjik a kdvetkeztetések oszlopban, fenntartva az adat oszlopokat az alacsony szinti
leirok szamara.

A fenti példaban a partvonal kapcsan egy elemzének, aki az adatokat vizsgalja, nem okozna
bajt, ha hullamokként azonositana az alacsony szintl leirékat, mikbzben azok esetleg ho-
mokdinék. Viszont a fent emlitett magas szinti leirok hasznalata a tavérzékelét elviheti abba
az iranyba, hogy a tudatos elme nagy hulldmai altal kredlt torténet szalat kovesse, ami talan
egy vészforgatokdnyv fabrikalasahoz vezet.

A 4. Fazis matrixaba bevitt magas szintli adat nagy kockazattal jar. A kezdd tavérzékeldk
gyakran akarnak szerezni magas szint(i adatokat, hogy megmutassak, képesek beazonosi-
tani a célpontot. A kezd6knek egyaltalan nem lenne szabad megprobalni magas szintl ada-
tot szerezni. Majdnem az egész Univerzum leirhatd alacsony szintl leirok hasznalataval.
Roéviden: amikor tavérzékellnk, le akarjuk iri a célpontot, nem pedig cimkézni vagy azono-
sitani akarjuk azt, vagy annak szempontjait. Példaul, ha a célpont valojaban egy szokdbar,
biztosabb, ha a tavérzékel6 leir egy nagy hullamot, az er6s szelet, sok energiat, pusztitd
erét, a katasztrofa fogalmat, stb. Ha a tavérzékel6 egy szokdarra gondol, ez az elképzelés
beléphet, mint kdvetkeztetés is, bar ez pontosan beazonositja a célt.

Hogy tisztabb legyen a kuldénbség az alacsony és a magas szintl leirdk kozott, alljon itt egy-
egy példa mindegyikre. Mindegyik esetben biztosabb, a magas szintli adatok kikdvetkezteté-
se, mikdzben az alacsony szintli adatokat valahol masutt visszik be a 4. Fazis matrixaba.
Fenntartani az alacsony szinten leir6 adatok aramlasat, talan a legfontosabb feltétel, ami
kihat a gyakorlat altalanos minéségére és eredményességére.



Alacsony szintli adat

Magas szintii adat
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4", Fazis

A legtdbb adat, ami a 4. Fazis matrixaba bekeril, a megfelel6 oszlopban beirt egy-egy szét
jelent. Viszont néha a tavérzékel6nek tobb a mondanival6ja, mint ami elfér egy oszlopban.
Ez jellemz&en akkor kdvetkezik be, miutan a tavérzékel6 mar sok alacsony szint(i leiré ada-
tot vett fel, amir6l kés6bb ugy gondolja, hogy valamiképp kapcsolédik. A terjedelmesebb
adatokat a 47%. Fazisban irjuk le, ami arra vald, hogy a szamos kulénbdz6 format 6ssze-
gylijtse és rendszerezze. Ez a 4. Fazis matrixanak bal oldalan kezdédik. A tavérzékeld, miu-
tan balrdl jobbra leirta mondatat vagy szodsszetételét a papirra, a végére irja, hogy 42 Fa-
zis. A 4', Fazisként bevitt adat ritkan tdbb egy mondatnal, minthogy kerlllend§ is. Szeren-
csésebb idénként leirni akar két vagy tébb ilyen mondatot is, mint azzal kisérletezni, hogy
részletes értekezést irjunk egy adatrol. A tdl hosszu bejegyzések azzal a kockazattal jarnak,
hogy az észlelések rogzitése a tudatos elme iranyitasa ala kerul. A haladé tavérzékel6k a
4> Fazis-bejegyzéseket kiuldndsen hasznosnak talaljak, féleg, miutan stabilizaltak a kapcso-
latot a célponttal. Mindazonaltal a kezd6knek résen kell lennilik, mivel hajlamosak ra, hogy
kritikatlanul hasznaljak 4. Fazis-bejegyzéseket. Ennek tipikus bizonyitéka az olyan 4% Fa-
zisbejegyzés megjelenése, amit nem el6z meg kodzvetlenll szamos egyszavas kapcsolédd
bejegyzés a megfeleld oszlopokban. igy a 4V Fazis-bejegyzéseknek idedlis esetben mar
észlelt adatot kellene rendszerezniuk, arra kellene vonatkozniuk, és hatarozottan nem lenne
szabad ,légbdl kapottnak” tinnilk.

P42 S

Az P42 S (skicc) Fazis ugyanazt jelenti, mint a 42 Fazis, bar inkabb egy vazlat, nem szava-
sitott leiras. Amikor a tavérzékeld néhany vizualis adatot észlel, ami lerajzolhato, "P4%2 S"-t ir
a fizikai vagy a szubtéri adatok oszlopaba, attdl fliggéen, hogy a rajz a fizikai vagy a szubtéri
valésaghoz kapcsolddik inkabb. Majd el6vesz egy tiszta lapot, fliggéleges elrendezésben a
tetejére felirja, hogy P4%2 S, majd ugyanazt az oldalszamot adja neki, mint a matrixnak az az
oldala, amelyiken az oszlopban a P4% S fel van tiintetve, és egy A-t kapcsol hozza. igy, ha a
P4%2 S bejegyzés a 9. oldalon talalhatd, akkor a P42 S vazlat a 9/A oldalon lesz.

A ,,nagy harmas” és a cél miikodése

1. A matrix nyers szondazasa

A 4. fazis matrixanak szondazasa harom szakaszra oszthaté. Amikor el6szor l1ép a 4. fazis-
ba, a tavérzékel6 ugy szondazza a matrixot, ahogy azt korabban leirtuk. Erre ugy hivatko-
zunk, mint a matrix ,nyers” szondazasa. A kezdbket arra tanitjuk, hogy a 4. fazisban legalabb
két oldalnyi adatot gyUjtsenek, ezzel megakadalyozzuk, hogy tul kénnyen feladjak. A kezddk
eleinte eléggé szkeptikusak a sajat adataikat illetéen. Mivel ez a szkepticizmus a tudatos
elmébél szarmazik, nem vészes aggaly a tréning alatt. Valéjaban egy szkeptikus gondola-
tokkal lefoglalt tudatos elme egy kezd6 szamara valddi elényt jelenthet, mert ez z6ld utat ad
a szubtéri elme szamara azzal, hogy az adatok kisiklanak a tudatos elme attekint6 eljarasai
eldl.



Munka a célponton

A haladé tavérzékel6k ugy kezeik a 4. Fazis bejegyzéseit, mint a célra vonatkozé igen fontos
informaciok gyljtésének eszkozét. Ez megkdveteli, hogy tovabbra is hosszan idézzenek a 4.
Fazisnal, mig a célponton dolgoznak, és 0sztondsen kdvessék a szubtéri jel iranyitasat min-
den iranyban a folyamat soran. A tavérzékel6k az adatok gazdag gydjteményéhez jutnak, ha
ugymond ,korilnéznek”. Ha talalnak egy strukturat, az 6szténos érzékik azt mondja, fontos
tobbet megtudni a strukturatol. Alaposabban irjak le, bemennek a struktura belsejébe, ami
szilkséges a teljes leirashoz. A tavérzékelék leirjak a fellletet, ahol a struktura talalhato.
Szintén le kell irniuk az emberek fizikai tevékenységét a strukturan kivil és belll, és egy je-
lentés személy tartézkodasi helyét is, ami donté fontossagu lehet a cél-hivé meghatarozasa-
ban. Mindezek erés intuitiv ,hizason” keresztil érezhetbéek, ami a taverzékeld tudatossagat
a megfeleld iranyba tereli.

A célponttal valé munka szorosan dsszekapcsolddik az alacsony szint(i adatok feljegyzésé-
vel (P42 ). Amikor a tavérzékel6 egy célponton dolgozik, jellemzd, hogy érzékel néhany fizi-
kai elemet, és ezeket alacsony szintii leirékkal irja le. Ez a megfigyelés egy masik, kapcso-
I6d6 megfigyeléshez vezet, az szintén egy masikhoz, és igy tovabb. Miutan megfelelé szamu
alacsony szintl medfigyelés szlletett, a tavérzékel6 elkezdi 6sszekdtni a pontokat, hogy ugy
mondjam. A P4'z bejegyzésként tett kijelentés, mely szerint ezek mind egybetartoznak, ma-
ga is alacsony szintl leirasa vagy egy részlete a célpontnak. Az allitas nem cimke a cél
szempontjabol.

Példaul mondjuk, hogy a taverzékeld szelet érzékel, korkords energiat, nagyon nagy erét,
apro repllé darabokat és drvénylést, mindezek a dolgok szerepelnek a 4. Fazis matrix osz-
lopaiban. Ezt kdvetben a tavérzékel6 a kovetkezd P4 V% allitast teszi: ,Erés korkords szél-
energia erds 6rvényben sok apro repiilé darabkat tartalmaz.” A tavérzékel6 tehat kikovetkez-
tette a tornado tulajdonsagait is. A szo6, ,tornadd” mar magas szintl, ugyanis egyértelmlen
vonatkozik a jelenségre. A P4, fazishan azonban a bejegyzések megmaradnak alacsony
szintlinek, még akkor is, ha mas alacsony szintl adatokkal kapcsolédnak is dssze. A taver-
zékeld azutan folytatja az objektumok kovetkezd csoportjaval, hasonlé médon. Az a klasszi-
kus eljaras a célhoz kapcsol6dé munka soran.

2. Visszatérés az érzelmekhez

Egy id6 utdn az adatok aramlasa le fog lassulni, és célon val6é tovabbi munka ismétléseket
hoz, terméketlen. A tavérzékelének ezutan végre kell hajtania a masodik elemet a ,Nagy
harmas” matrix eljarasbol. Még annak ellenére is, hogy a tavérzékel rendszeresen gyako-
rolja az érzelmeket minden egyes vizszintes haladasndl a 4-es Fazis matrixan, egy sajatsa-
gos visszalépés az érzelmek oszlopba, gyakran ismét beinditja az adataramlas. Az ok, hogy
a tavérzékels figyelme kulonbdzd vonatkozasokban kapcsolddik a célhoz, és a korabban
megkapott érzelmi adatok talan kapcsoldédnak ezekhez a vonatkozasokgoz, mint példaul a
hargérzet, mely egy struktura belsejében lefolytatott vitabdl eredhet. Az érzelmi oszlophoz
val6 kifejezett visszatérés, egy sajatsagos vizsgalathoz, lehetévé teszi a szubtéri tudat sza-
mara, hogy megvaltoztassa figyelmének iranyat mas érzelmi adatok felé, melyek sokkal in-
kabb kapcsolédnak a célhoz.

Példaul, mondjuk azt, hogy a tavérzékelési cél a perui tuszdrama, mely 1996. Decemberé-
ben kezd6détt. Ebben az esetben egy csoport marxista gerilla megtamadta a japan nagyko-
vetség éplleteit Peruban és nagyszamu civilt tartott tiszként, amikor egy perui kommando
megtamadta 6ket, és majdnem minden tlszt kiszabaditott 1997. Aprilisaban. A cél kezdeti
megkozelitésekor a tavérzékeld észlelheti a tuszok kozotti félelmet, de a gerilldk részérdl
fennallé agressziét is. A tavérzékel6 az emberek két csoportjardl szamolhat be egy struktu-
ran belll, az egyik befolyasa alatt tartja a masikat. Ahogy az adatok aramlanak, a tavérzéke-
16 visszatér az érzelmek oszlopahoz és ujra probalja. Ez alkalommal a taveérzékel6 észlelhet



a koncentralassal dsszefliggd érzelmeket. Ez oda vezet, hogy észleli a tervkészitésre vonat-
kozd elképzeléseket, varakozast, megmentést, magas szintli politikai érintettséget, és a
kommando tevekenységét. A taverzékeld ugyancsak észlelhet mas embereket a célponthoz
kapcsoléddan, példaul egy kdzponti alakot (Kdvetkezésképpen az elndkdt), egyenruhas em-
bereket (kbvetkezésképpen katonai személyeket), és mindezt kulfoldi felallasban (kévetke-
zésképpen Latin Amerikaban). Jegyezzuk meg, hogy a sz6 ,kdvetkezésképpen” olyan érte-
lemben hasznalatos, ahogy az informacié az adatfolyambal kerul kikbvetkeztetésre.

Az érzelmekre vonatkozé adatok gyakran vezetnek fizikai és fogalmi adatokra. Ez azért van,
mert az emberek érzelmei a célterlleten gyakran visszatlikrozik mi torténik korulottuk, vi-
szont jelentkezik fizikai alapotukban. Viszatérvén az érzelmi oszlophoz, segit ugyancsak el-
kerllni az ,ajtokilincs” problémat, melyben a tavérzékelé egy nézépontbdl fokuszal a célra
(mint egy ajtokilincs), mikozben hianyzik a tdgasabb kép (tulajdonképpen az, hogy mi folyik a
szobaban). Amikor egyszer az adataramlas ujraindul, a tavérzékel6 folytatja a munkat a cé-
lon ugyanazzal a mdédszerrel, ahogy korabban.

3. Munka a 3. Fazis skiccével

Miutan Ujraindult az adataramlas az érzelmek oszlopahoz valoé viszatérés kdvetkeztében, az
adataramlas elkezdhet lelassulni, vagy ismétlédévé valni, mint korabban. Ezen a ponton a
tavérzékel6 visszatér a 3. Fazis skiccéhez és elkezdi a munkat vele a skicc kulonb6z6 vo-
natkozasaiban. Emlékezzink, amikor a tavérzékel6 a 3. Fazis skiccével dolgozik, még lehe-
tetlen tudnia, hogy az mit jelent. Viszont egyértelmien tikrozi a tavérzékeld elsé benyoma-
sat a célrol, kuldondsen a vonalakat és egyéb formak elrendezését illetéen. A toll hegyét rahe-
lyezve a skicc kulénb6zé pontjaira — dolgozva azokon — a tavérzékeld athelyezi tudatossa-
ganak fokuszat a céllal kapcsoaltban. Ez lehetéveé teszi a tavérzékeld szamara, hogy ismét
Ujra inditsa az adatok aramlasat, és a tavérzékeld visszatér a 4. Fazis matrixahoz hogy elhe-
lyezze az adatokat a megfelel6 oszlopokban.

Amikor a 3. Fazis skiccével dolgozik, a tavézrékel6 nem kisérli meg felcimkézni, vagy azo-
nositani az egyedi jellemzéket, habar ezek leirhatdk alacsony szinti terminolégiaval. Altala-
nosabban fogalmazva, a tavérzékel6 pusztan a skiccet hasznalja, hogy alacsony-szintli ada-
tokat gy(jtson, megvaltoztatvan a sajat figyelmének iranyat egyik helyrél a masikra. A taver-
z€ékel6k dolgozhatnak a vonalakkal a 3. Fazis skiccén, megoldva néhanyuk jelentését, hasz-
nalvan az 1. Fazis kezdetleges és haladd leirdit. Ez alkalmas méd meghatarozni, vajon
strukturak vagy élélények képezik a célteruletet, ha eddig még nem lett volna meghatarozva.

A tavérzékeld az alabbi hatarfellileteket is keresheti a 3. Fazis skiccén: fold-levegd, féld-viz,
leveg6-vakuum, fold-vakuum, levegé-viz. Igen hasznos eljaras kilénb6z6 geoldgiai formaci-
Ok meghatarozasara a célterlleten. Példaul, monjduk, a tavérzékel6 azonositott egy struktu-
rak a céltertileten, mely sima felszinen talalhaté. Amikor a tavérzékeld a struktuara alatt kezd
el dolgozni és vizet talal, utana pedig a struktura folott dolgozik és leveg6t, akkor a tavérzé-
kel tudni fogja, hogy a struktura lebeg a vizen, s esetlegesen egy haj6é (ami hasznos kovet-
keztetés). Amennyiben a tavérzékel6 ugy itéli meg, hogy egy struktiura talalhaté a 3. Fazis
skiccén, és a struktira belsejében levegd van, a struktura alatt és folott vakuum, akkor a
struktura nagy valdészinlisaggel az Urben van (,lreszkdz” lenne a kdvetkeztetés). Ha a struk-
tura sima felszinen van, és a felszin kemény és természetes (mint a szarazfold), és a struk-
tura folott levegd van, akkor a tavérzékeld tudja, hogy a cél magaban foglal egy felszinen
allo, szarazfdldi srukturat. Ha a tavérzékelé a 3. Fazis vonalanak mindkét oldalan dolgozik,
talalhat egyik oldalon vizet és a masik oldalon szarazféldet, akkor a tavérzékeld tudni fogja,
hogy a cél fold-viz hatarvonalat tartalmaz, s a kdvetkeztetés lehet vizpart.



Utasitasok

Az utaasitasok mikddésének alapja feldleli a tavérzékels tevékenységét, aki a megfelelé
oszlopba leir egy szét (zardjelben) és azutan megérinti a szét a tollal. Az oszlopba irt sz6 az
yutasitas”. A tollat hasznalvan a sz6 megérintésére, fékuszalva a szubtéri tudat figyelmét a
cél szempontjaira az utasitassal 6sszefiiggésben. Az eredményként jelentkezd adataramas
ezutan bekerul a matrix megfelel6é oszlopaba a jel ala.

A tavérzékeld sajat adataibol eredd szavak a megfelelé oszlopba kertlnek zarojelben (). A
monitorszemélytél szarmazé utasitasok, ellentétben a tavérzékeld sajat adataival, szogletes
zarodjelbe [ ]. Ha a monitorszemély szava(i) utasitas érték(i szerkezetet alkotnak, akkor eze-
ket nem szabad vezet6-elvként hasznalni, és szorosan kotni a taverzékeld adataihoz. Példa-
ul, ha a tavérzékel6 épuletet lat, a monitorszemély kiadhatja a tavérzékelének a ,tevékeny-
séqg” jelzést, leirva a szot szbgletes zardjelbe a fogalmak (concepts) oszlopba, aztan probal-
van a szét és beillesztve az eredményll kapott adatokat a matrix megfeleld oszlopaba.

Mozgasos gyakorlatok

Haromféle mozgasos gyakorlat van (,szinteknek” nevezik 6ket). Barmelyik szint megvalosit-
hatd, miutan a 4. Fazisban némi id6t forditottunk.

Egyes szint

Ezek a gyakorlatok alapvetéen visszaviszik a tavérzékeldt az 1. Fazis médositott formajaba.
Ideogram készil és dekddolasra kerll, aztan az illet viszatér a 2. és 3. Fazishoz, miel6tt
ismét megérkezik a 4. Fazishoz. Mindez két okbdl torténik. Amennyiben a monitorszemély
szerint a tavérzékeld esetleg letért a célrdl, az egyes szintl mozgasos gyakorlat majdnem
minden esetben visszaviszi a tavérzeékel6t a célhoz. A masik ok az lehet, hogy a tavérzékel6t
a célhoz kapcsoléddan vjabb terilletre kell esetleg iranyitani, mely jelentésen kolénbdzhet az
addig vizsgalt terulettdl. Az uj, az 1.-t6l a 3. Fazisig terjedd informacié segithet a tavérzéke-
I6nek megkulonboztetni a célpontot illetd két teruletet.

Ezeket a jelzéseket a 4. Fazis matrixaba balrél-jobbra irjuk. Altalaban fél oldal sziikséges,
egyébként pedig Uj papirlapot kell elévenni. A 4. Fazis matrixat nem kell atirni az 0j lapra, am
fel kell tlintetni az oldal szamat. Kdzvetlenll azutan, hogy a tavérzékeld leirja a jelet, a tollat
a jel jobb oldalara helyezi és ideogramot rajzol. Az ideogramot ezutan dekoddoljak az 1. Fa-
zisban ideogramjain alkalmazott médon. Csak egy ideogramot hasznalunk a egyes-szint(i
mozgasos gyakorlatban, miel6tt tovabb Iépnénk a 2. Fazisra. A kdvetkkezbkben jelek listjat
lathatjuk, egyes szintl mozgasos gyakorlatok végrehajtasara, kezdve a leggyakrabban
hasznaltakkal:

1. ,A célpont kézponti térségérél (vagy célhelyszin, vagy célterulet), valamit érzékelni kelle-
ne.” A legtobb egyes szintli mozgasos gyakorlat ezt az utasitast tartalmazza, kilondskép-
pen, amikor els6ként alkalmazzak ezt a gyakorlatot.

2. ,300 méteres tavolsagrél (vagy az éppen megfelelét hasznalva) a cél felett (vagy északra,
délre, keletre vagy nyugatra), valamit érzékelni kellene.” Ez az utasitas csak akkor hasznala-
tos, ha nem egyértelm(i, hogy a tavérzékeld hol helyezkedik el a (megfigyelt) helyszin vi-
szonylataban. A széban forgé utasitas csak ritkan szerepel az elsé szintli mozgasos gyakor-



latok kozott, hiszen lényegében eltavolitjia a tavérzékeldt a cél kdzponti térségétdl, mely pont
viszont altalaban a cél legfontosabb része.

3. ,Kdzvetlendl balra (vagy jobbra, eldl, hatul) a céltél valamit érzékelni kellene,”

4. A cél kozponti terlletérdl (vagy helyszinérél) a célszemélyt (vagy objektumot) érzékelni
kellene.”

5. ,A struktura belsejébdl, valamit érzékel ni kellene.”

Kettes szint

A kettes szintli mozgasos gyakorlatok célja a tavérzékel6t egyik helyrél vagy a cél egy pont-
jarol egy masikra vinni anélkul, hogy a tavérzékeld elhagyna a 4. Fazist. Ez a gyakorlat nem
okoz teljes torést, mint az egyes szintli mozgasos gyakorlat, és nem valtoztat a figyelem ira-
nyan sem olyan szévevényes mértékben, mint a harmas szint(i gyakorlat. Az utasitas szik-
ségképpen ugyanaz, a helyzet vonatkozasaban, mindésszesen néhany sz6 megvaltoztatasa
mellett. ime az utasitas:

.Mozduljon el az [uj cél terlletre vagy pontjara] és irja le.”

Ebben az utasitasban az ,Uj célterllet, vagy pont” sziikségképpen a tavérzékel6 sajat adata-
ibol kell hogy eredjen. A monitorszemeély altaldban nem szurja be a sajat szavait itt, kivéve,
ha a tavérzékel6 figyelmét a cél valamilyen altalanos dsszetevéjére kivanja iranyitani. példa-
ul, az ,Uj céltertilet vagy pont” magaban foglalhat ilyen kifejezéseket is, mint ,célszemély”,
.célszemélyek”, ,célobjektum”, és igy tovabb.

A kettes szintl utasitast a 4. Fazis matrixaba irjdk balrdl jobbra, keresztul. A tavérzékel6 ez-
utan folytatja az adatok lejegyzését ugyanebbe a matrixba, a normal médon miutan leirta a
mozgasos utasitast. Nincs ideogram ebben a gyakorlatban. Azonban, személy szerint, hasz-
nosnak talalom idérél-idére megprébalni a szé utolso betdjét ,describe” (leiras) a kettes szin-
tl utasitas soran, az én figyelmemre val6é 6sszpontositas végett.

A kettes szintl mozgasos gyakorlat lehet idére vonatkozo is. A gyakorlat elvégzésére kiadott
utasitas a kovetkez6 formaju:

,Mozduljon az [idére vonatkoz6 azonositd kdvetkezik] idépontra (idétartamhoz) és irja le.”

Ebben az utasitasban, az id6ére utalé azonositonak egyértelmien kell kapcsolddnia a tavér-
zékeld korabbi adataihoz. Példaul, amennyiben a cél egy piramis Egyiptomban, és a tavér-
z€ékel6 leirja a piramis strukturajat, a monitorszemély kiadhatja az utasitast: ,Mozduljon el a
struktura épitésének idépontjara és irja le.”

Harmas szint

Ez a legbonyolultabb a harom mozgasos gyakorlat kdzul. Megvaltoztatja a tavérzékel6 tuda-
tossagat anélkul, hogy megszakitana az adatfolyamot. A mozgast nagyon részletes utasitas
elézi meg (altalaban csak egy-két szd) a 4. Fazis megfeleld oszlopaba és aztan hagyjak a
tavérzékel6t, hogy megérintse tollaval a szét és megkezdje az adatatvitelt. Az utasitas szava
eredhet a tavérzékel6tdl, zardjelekbe zarva (). Amennyiben az utasitds a monitorszemélytdl
szarmazik, szogletes zaréjel hasznalando [ ]. A monitorszemélytél szarmazé utasitast csak



igen ritkan célszer(i hasznalni a 4. Fazis soran, és amikor hasznalt, a lehet legnagyobb val-
tozatossaggal rendelkezhet.

Példaul, a tavérzékeld két személyt érzékel — egy férfit és egy nét - , egymastdl elvalasztva,
mondjuk egy uttal. A tavérzékel6 képes elmozdulni a férfitol a n6héz megtéve ,(n6)” a szlk-
séges bejegyzést a konkrét oszlopba, probalni a tollaval, majd folytatni az adatgyujtést a 4.
Fazis matrixaba.

Az egyik kllénlegesen érdekes harmas szintli mozgasos gyakorlat a mélytudat préba. Ebben
az esetben a tavérzékeld belép a tudataba valakinek, azért, hogy 6sszegylijtse gondolatait
és a személyiségére vonatkozé informaciokat. Am etikai kérdések meriilnek fel e gyakorlat
kapcsan. Barki szubtéri tudata tavérzékekeléssel megtapasztalhaté e tevékenység soran,
meég akkor is, ha az adott személy tudatos elméje nem. Az elmondottak pedig tovabbi indo-
kul szolgalnak arra vonatkozéan, miért tanacsolom valamenyi tavérzékelének, hogy rendsze-
resen meditaljon, tavolitson el magabdl valamennyi stresszes gondolatot, mielétt belép mas-
valaki tudataba. Kotelez6 megtenni ezt, hogy ne okozzunk sérulést taverzékelés kozben.

A mélytudat proba végrehajtasat a fizikai oszlopba beirt ,[célszemély]™ jegyzéssel és ,[mély-
tudat préba]’ jeloléssel rogzitjik a fogalmak (concepts) oszlopban. A tavérzékelé ezutan
megérint egyszer minden egyes sz6t minden egyes szédsszetételben, és veszi a kapcsolddo
adatokat a matrixban, altalaban az érzelmek (emotionals) és a fogalmak (concepts) oszlop-
ban.

A harmas szintl, idépontra vonatkozé mozgasos gyakorlat végrehajthaté esemény- vagy
tevékenység alapu utasitas szavakkal. Ezeknek az utasitasoknak egyértelmiien kell kapcso-
I6dniuk a tavérzékeld adataihoz. Az lyen utasitdsokat szdgletes zardjelben jeldljik [ ] a fo-
galmak (concepts) oszlopban a 4. Fazis matrixaban. Kezdd és kdzéphaladé tavérzékeld kur-
zusokon a ,tevékenység” a leggyakrabban hasznalt id6pontra vonatkozé harmas szintli uta-
sitas.

VII. 5. fazis

Specialis eljarasokat alkalmaznak a Tudomanyos Tavérzékelésben az 5. Fazisban. Az alab-
biakban bemutatunk néhany apr6 vazlatot az 5. Fazis eljarasabdl, altalaban az egyhetes
kezdd kurzus végeén szokot erre sor kerulni.

Az 5. Fazis munkalapot és matrixot igényel, kilén darab papiron. A munkalapot P5w jellel
kell ellatni, mig a matrixot P5m cimkével. A munkalapot a matrix jobb oldalara kell tenni. Va-
lamennyi 5. Fazisban készult oldalt ugyanazzal az oldalszammal kell ellatni, az egyes
aloldalakat az abc kisbettivel jeldljuk (pl. 23a, 23b, stb.). Az 5. Fazis matrixa azonos a 4.
Fazis matrixaval. Hasonlatosan, a P5 %2 matrix pontjai azonosak a P4 V2 bejegyzéseivel.

1. Idésorok: rajzoltassunk a tavérzékelbvel egy vizszintes vonalat a munkalap kézepére. A
tavérzékel6nek ezutan meg kell hataroznia a cél idépontjat, a jelen idét, és valamely jol is-
mert esemeny idépontjat. A tavéerzékelének nem kell tudnia a konkrét vizsgalt esemény pon-
tos jellemzéjét, csak annyit, hogy az ,A” jell esemény. A tavérzékelbt tovabba utasitani lehet
az idésor probalasara tovabbi jellemzé események kapcsan. Valamennyi eseményt altalanos
jeloléssel kell ellatni, pl. A, B, C esemény, stb. A tavérzékelbnek nem kell keresnie az adott
évet, csak magat az eseményt.

2. Vazlatok: elemzé vazlatok (lasd részletesen a 3. Fazis rajzait) készithetbk és prébalhatok
a munkalapon. A probalkozasok révén beszerezhetd adatokat az 5. Fazis matrixaban kell
rogziteni. Vonalakat lehet huzni a vazlatokba jelezvén a kiilénb6zd targyak vagy helyszinek



Osszekapcsolasat. A tavérzékeld atkapcsolhat egyik helyrdl vagy targyrdl egy masikra vagy-
lagosan probalva a rajz kiilénb6zé részeit. Vagylagosan,a tavérzékel6t utasitani lehet, hogy
mozduljon el a rajz egyik részérél a masikra, kOvetvén a vonalat a tollaval mely 6sszekap-
csolja a kilonbdzb részeket. (Lasd a diat.)

3. Utasitas: az 5. Fazisban a monitorszemély utasitasokat adhat a tavérzékel6nek, hogy
Iépjen be a matrixba, mely elvezetheti a 4. Fazisba is. Ezek az utasitasok eredhetnek a tav-
érzékeld 4. Fazisban szerzett adataibdl, de lehetnek a monitorszemély szavai is. Nos, meg-
ismételjuk, a tavérzékel6 sajat szavaibél ered6 Uzeneteket az 5. Fazis matrixaba zardjelekbe
foglalva () rogzitjik, mig a monitorszemély utasitasait szégletes zarojelekbe [ ]. Tovabba,
minden egyes, a monitorszemélytél eredd utasitasnak egyértelmiien kapcsolodnia kell a ko-
rabban gy(jtétt adatokhoz, hogy minimalizalhaté lehessen a ,pavakakas kovetkeztetés” koc-
kazatat, az a jelenség, amikor egyik kdvetkeztetés egy ujabbat von maga utan, és meég Ujab-
bat, stb, egészen addig, amig egy képzetes torténet ki nem bontakozik.

4. Terlleti vazlatok: a monitorszemély utasitja a taverzékeldt, hogy rajzoljon egy térképet,
mondjuk az Egyesiilt Allamokét. A térkép egyetlen részlete sem léghat az 5. Fazis munka-
lapja széléhez 2.5 cm-nél kézelebb. A monitorszemély ezutan egy jol ismert hely nevét adja
meg (altalaban egy varosét). A tavérzékeld ezutan automatikusan rahelyezi a tollat az adott
helyre és gyorsan rajzol egy vonalat a cél helyszinére. Nincs szlikség tovabbi utasitasra a
monitorszemély részérdl, mint megadni az eredeti helyszin nevét. A vonalnak egyenesnek
kell lennie és gyorsan kell meghuzni. Lassan huzott, vagy gorbe vonal azt jelzi, hogy a tuda-
tos elme zavarja az adataramlast.

5. Szimbolikus vazlatok: ezek a vazlatok feldlelik a cél néhany részletét vagy szempontjat
melyrél tovabbi informacié sziikséges. Példaul, az 5. Fazis munkalapjan dolgozva, egy kort
rajzolhatunk a megdfigyelt személy jeldlésére, és egy négyzetet egy kormanyszervezetre, és
igy tovabb. A taverzékelbnek nem mondjak meg pontosan mit képvisel a szimbolum. Ellen-
kezbleg, tavérzékelb csak altalanos leirast kap természetukrél (pl. a cél alanyardl, a célcso-
portrdl, stb.). Ezeket az altalanos azonositokat lejegyzik a szimbolumok mellé. Ezutan vonal-
lal kétjuk 0ssze a szimbdlumokat. A vonalat felcimkézik ,viszonyulas” (attitude). A szimbdlu-
mokat prébalva (a tavérzékeld a tollat hasznalja ehhez) és az 6sszekotd vonalat, a kapott
informacioé az 5. Fazis matrixaba kertl. Amennyiben a szimbdélumok fizikai tételeket képvisel-
nek, akkor a cimkéket a matrix fizikai oszlopaba (physicals) kell helyezni. A szé ,viszonyulas”
a fogalmak (concepts) oszlopba kerll, szégletes zardjelben. Minden adat bekerul a matrixba.

Mozgasos gyakorlatok az 5. Fazisban: Csuszas: a monitorszemély utasithatja a tavérzékel6t
hogy mozduljon el az egyik helyrél a masikra ellen6rz6tt modon, a tavérzékelbvel lerajzoltat-
van egy kis kort az 5. Fazis munkalapjara. Ezt a koért fel kell cimkézni a kdvetkezé6 mdodon:
»A: 1-es helyszin”. Ennél jobb, ha a tavérzékeld leir valamit, ami tobb jelentéssel bir, am to-
vabbra sem vezetd, mint példaul: ,A: a struktura tetején”. Ujabb kis kort kell ezutan rajzolni a
munkalapra, az els6 kérhoz képest viszonyulva jelzi a kdvetkezé értelmes helyszint.

Példaul, ha a tavérzékeld egy épllet tetején van, és a monitorszemély azt szeretné, hogy a
tavérzékeld ereszkedjen le az éplletben, akkor egy masodik kér az els6 ala kerll. A masodik
kort megfeleléen kell felcimkézni (Pl. ,B: az épuleten belul”). A tavérzékelét ezuton utasitjak,
hogy kapcsolja 6ssze az els6 kort a masodikkal egy vonallal, és aztan menjen vissza lassan
a vonalon, ahogy sziikséges azért, hogy elére és hatra mozogjon a két pont kdzott. A tavér-
zékel6 megérintheti ezek utan a pontokat, A-t és B-t a tollaval hogy gyorsan valtson az egyik
helyszinrdl a masikra. Ezzel parhuzamosan, egy utasitas kerulhet zarojelben (pl. a kévetke-
z8 szavak: ,Az éplilet belllrdl”) a fizikai oszolopba, hasonlé eredményt szolgaltatva. azon-
ban, csuszas (lefelé az 6sszekdtdé vonalon az A pontbdl a B-be) hasznos abban az esetben,
ha a monitorszemély ugy gondolja, hogy a tavérzékel6 esetleg eredményesen tudja ellenér-
zése alatt tartani a mozgast, példaul, mert a monitorszemély ugy gondolja, az utvonal men-
tén torténd elmozdulas kdzben tett vizsgalat értékes lehet.



Mivel nincsenek tavolsagi korlatok az eljaras soran, a csuszas igen hasznos lehet abban az
esetben ha két objektum nagy tavolsagra esik egymastol, akar mas-mas csillagrendszerben
van. a csuszas gyakran mas technikaval egyitt hasznaljak. Példaul, két pont k6z6tt a moz-
gast kezdetben meg lehet csuszassal valositani, mikézben a tovabbi mozgasokat mar ki le-
het valtani azzal, hogy a tavérzékeld egyszerlien csak megérinti az 0sszekotott korok egyi-
két. Az 5. Fazis matrixaba, az adatok, rogzitésésuk soran, az A és a B a matrix fizikai oszlo-
paba kerulnek, szdgletes zarojelben, pl. [A]. Az adatok ezutan kovetik az A-t a fizikai oszlop-
ban az A-ra vonatkozodan az 5. Fazis munkalapjan. A fizikai oszlopban a B-re vonatkozo6 ada-
tok pedig ugyancsak a B-re vonatkozo, az 5. Fazishoz tartozé6 munkalapon.

VIII. Kibdvitett SRV

A Farsight Protokollokat akarhol is talaljuk leirva az 1 Fazistol az 6todikig, alap SRV-nek ne-
vezzik. Az intézetnél tanitott emelt szintl kurzusok soran ezek olykor jelentésen kulonboz-
nek, azért, hogy képzett és alkalmas tavérzékel6 a lehetéseégekhez mérten minél inkabb ér-
vényesiteni tudja képességeit. A valtoztatasokat kib&vitett SRV-nek és emelt szintli SRV-nek
nevezik. A diakok altalaban az alap SRV-t tanuljak, aztan a kib&vitett SRV-t, és végul a hala-
dé SRV-t. Mindent, ebben sorrendben. A képzés valamennyi része az el6z6 fokozatra éplil,
annal dsszetettebb és csak az el6zbek ismeretében érhet el az ujabb szint. Nem javasolt
barmelyik szint atugrasa, mondjuk a haladé SRV megtanulasa a bévitett SRV-t atugorva, az
alap SRV megtanulasat kovetéen. Amit a tanul6 elsajatit az el6zé valtozatban felhasznalasra
kerll az uj ismeretekkel egylttesen, tehat a korabbi valtozat atugrasa zavarhoz vezet és va-
I6szinlleg rossz alkalmazashoz. Jelen learasban a bévitett SRV-rél olvashatunk.

A bévitett SRV két, az alap SRV-bél 6rokdlt problémat old meg. Az elsd probléma az 1. Fazis
adatainak elégtelenségével figg 6ssze. Az alap SRV szamos ideogramot gy(jt és dekddol
az 1. Fazis soran a célterulet kilonbdzd aspektusai figyelembe vételével. Ezek az
ideogramok a tavérzékelési llés legfontosabb elemei kdzé tartoznak, hiszen a tudatos elmé-
nek szinte esélye sincs befolyasolni ezen adatok gydjteményét. Mivel pedig az lés a lehet6-
ségek szerint leggyorsabb folytatdsa a cél, a kdvetkez6 fazisokra, ahol értékesebb adatok
gylijtése varhatd, az 1. Fazis ideogramijait Iényegében eldobjak, amint a tavérzékels tovabb
Iép a folyamatban az lilés soran.

A masodik probléma azért jelentkezik, mert a tavérzékel6 az 1. Fazisbdl, részelemekre és
ideogramokra vonatkozo, visszamarado benyomasok tomegével I1ép be a 2. és 3. Fazisba,
példaul, ha négy fontos aspektust azonositott a tavérzékelé négy kilénbdzd ideogram segit-
ségével az 1. Fazisban, milyen sorrendben szamoljon errél be, mondjuk a hémérsékletrdl, és
milyen sorrendben? Amennyiben a cél egy alaszkai tabor a tél kellés kézepén, akkor a tav-
érzékel6 beszamolhat a tabortliz melegérél és a kornyez6 hideg hordl is. A részletekre vo-
natkozé zavar a 2. és 3. Fazisban is folytatodik, és a tavérzékeldnek igen sok idét kell eltél-
tenie a 4. Fazisban, hogy kivalogassa 6ket.

A kibdvitett SRV eljarasa mindkét problémara megoldassal szolgal. A kibdvités miatt mind az
Osszegyljtott mind minésége mind mennyisége ndvekszik az Glés soran. Megrévidil az id6 a
kulonboz6 célvonatkozasok leirasara a 4. Fazisban. A kibdvités hatasara gyakorlati haszon-
nal jaré adatokat lehet gy(jteni minden egyes 1. Fazisu ideogram kapcsan. Végll, a kibévi-
tett SRV komoly lehet6ségekkel szolgal a vazlatkészitési és elemzd technikak alkalmazasara
a 4. Fazisban.



Kibovitett SRV, 1., 2. és 3. fazis

A kibévitett SRV-t hasznalva a tavérzékeld az llés soran a szokasos modon megkapja a
koordinatakat és lerajzolja az ideogramot. Azutan ir egy ,A:’-t és leirja a toll mozgasat sza-
vakkal. Az ideogramot ezutan prébalja, kezdetleges és halado leirdkat keres. Ezt kdvetben a
tavérzékel6 ,B:"-t ir és alacsony szint(i megallapitast ad az ideogram altal jelképezett részlet
meghatarozasara (mint példaul: ,struktiara,” ,targy,”, ,Nincs-B,” és igy trovabb. Mindez meg-
egyezik az alap SRV-vel.

A tavérzékel6 ezutan egy ,C:”-t ir, a ,B” ala. Majd az ideogramot ismételten prébalja, keres-
vén 2. Fazisu, alacsony szint( leirdkat, am valamennyi, a 4. Fazisban megengedett adat itt is
megengedett. A tavérzékel6t nem kényszeriti semmi, lehetésége van, hogy ha barmit is ér-
zékel szabadon tehesse. A proba e modszerét szabad ,szabad valszadasnak” hivjak. Az
alap SRV magaban foglal néhany ,C” tipusu bekezdést is (altalanossagban harmat vagy
négyet), a kibévitett SRV-ben azonban a tavérzékel6t biztatjak az ideogram t6bbszori proba-
lasara, azért, hogy sokkal bévebb adatlistat kapjanak a ,C” rész szamara. emlékezzink visz-
sza a 2. fazisra, ahol az adatgy(jtés mindig egy kotott szerkezetet kdvet (hangok, mintazat,
hémérséklet, latvany és igy tovabb). A kotott szerkezetli megkozelités nem hasznalt a to-
vabbiakban az 1. Fazis "C" szakaszaban, a tavérzékel6 azonban tudatosan visszaidézhet
magaban néhany, a 2. Fzishoz tartoz6 kategoériat, ehhez olykor segitségre és kezdeménye-
zésre van szlkség. Otszor vagy hatszor probalni az ideogramot gyakori ennél a pontnal, a
tavérzékeld azonban jelen helyzetben annyiszor probalja az ideogramot ahanyszor csak
szukségesnek tlnik az adataramlas folytatdsahoz. az adatokat fuggdlegesen lefelé jegyzi le
a lapra.

Ahogy a tavérzékel6 egyre tdbb adatot gylijt 6ssze a ,C” szakasz soran, észre fogja venni,
hogy az ideogramban tukr6z6d6 cél-aspektusnak halvany és bizonytalan képe kezd kibonta-
kozni. Példaul, amennyiben az ideogram strukturara utal, a tavérzékel6 elkezdi kialakitani a
struktura intuitiv mentalis képét. Vagy kozvetlentl ala, vagy (tébbnyire ez a helyzet) a ,C”
oszlop adataitdél képest bal oldalra, a tavérzékel6 ezt kdvetden egy ,D:"-t ir, hogy elkészitsen
egy 1. Fazisu vazlatot. A vazlat ezutan ebben az értelemben késziil el a célrél (mint struktu-
ra) a ,D” alatt.

Idedlis esetben, valamennyi fent emlitett dolog egyetlen papirlapra keriil. igy, a kibévitett
SRV hasznalataval, a tavérzékeld minden egyes ideogramhoz komplett adathalmazt gydijt
Ossze, beleértve a vazlatot is. Ez az eljaras feloldja azt a problémat, hogy az egyes
ideogramok altal képviselt egyedi adatok 6sszekeveredjenek egyetlen 2. Fazisba és egyetlen
3. Fazisba. Am jegyezziik meg, még nem ,illesztettiik 6ssze a darabokat”.

A tavérzékeld ezt kdvetben megismétli az eljarast a 1. Fazis szokasos eljarasa szerint, 3-5
alkalommal véve Ujra a cél koordinatakat, kézben megfigyelve, hogy barmelyik ideogram a
kovetkez6kben ismételten megjelenik-e kulonb6z6 ideogramként. Azonban, amennyiben
elényds, meg kell ismételni meghatarozott szamu alkalommal esetenként, igy elkerilve,
hogy a tudatos elme elkezdje elemezni az ideogramot az Ulés soran. A legtdbb tavérzékeld
Ot alkalommal veszi el6 ismételten a célkoordinatakat, ezaltal lehetévé téve, 6t teljes
ideogram-vonatkozasu adat gyUjtését, ot onallé vazlatot ideértve. llyen esetben a tavérzéke-
I6 csak azutan kezdi el a 2. Fazist, ha mar mind az 6t 1. Fazisu elemzést végrehaijtotta, akar
van ismétlédd ideogram a sorozatban, akar nincs.

A 2. Fazis el6késziti a tavérzékeldt, hogy dsszekapcsolja a korabbi 1. Fazis vazlatait egy
Osszetett vazlatta. Ez az uj vazlat a 3. Fazisban készll el. A 3. Fazis lapja hosszanti iranyban
tajolt (ami, ismételten, azt jelenti, hogy a lap hosszabb oldala vizszintesen helyezkedik el). A
tavérzékel6nek van némi ideje elkésziteni a 3. Fazisu vazlatat, korultekintéen megfigyelve
kezdeti érzéseit a vazlat kibontakozasakor és minden egyes alkotdjat a megfelelé pontra
helyezve.



A korabbi 1. Fazisu rajzok egyetlen vazlatat sem sziikséges elhelyezni a 3. Fazisu vazlatban.
Igazabdl a 3. Fazisban elkészilt vazlatok leggtébbjére az a jellemzd, hogy az llés mas ré-
szén nem bukkannak fel. A tavérzékel6k inkabb a korabban 6sszegyljtott vazlatok modosi-
tott valtozatait alkotjak meg, ezért a megérzéseknek iranyitottaknak kell lennitk.

Kibévitett SRV, 4. Fazis

A kibdvitett SRV 4. Fazisa meglehetbésen interaktiv és nemlinearis. Az alap SRV esetében a
szerkezet uralkodo jelleggel szekvencialis és linearis, a tavérzékel6ét az egyik 1épéstél a ko-
vetkezére vezetve, elenyészd szerkezeti rugalmassagot engedélyezve. Ez a megoldas korla-
tozza a tudatos elme beavatkozasat az adatgy(jtési folyamatba. Az SRV haladé miivel6i
azonban mar otthonosan mozognak mind az Ulések szerkezete, mind az adatgyUjtés kap-
csan jelentkez® ,érzések” terén, ezért nagyobb szabadsagot kaphatnak a szerkezet kap-
csan, interaktiv médon folyathatjak a cél megértését.

A kib8vitett SRV-t hasznalva a taverzékel6 egyszerre 6t lappal dolgozik. Mindegyik lap a
tobbitél eltéré célt szolgal. Az els6 lap a hagyomanyos 4. Fazisu tablazat. A tavérzzékeld
dolgozik a tablazaton, s megoldja a ,nagy harmas” feladatot, miként az alap SRV esetében.
Azoban van néhany eltérés annak levezetésében, hogy a tavérzéekel6 miként kezeli 4. Fazist,
az alabbiakban mutatjuk ezt be.

Tapintasi proba

A kib8vitett 4. Fazisban a tavérzékelb kiterjedten hasznalja a kezét, s6t, még a testét is, a cél
feltarasa érdekében. Amikor a tavérzékelé megkapja a mentalis képet a célrdl, az tdbbnyire
zavart, ezért akar a kezeit is hasznalhatja, hogy ,érezze” a célt, kils6leg és belséleg egy-
arant. Ami a kulsé prébat illeti, végigfuttathatja a kezét az ott 1év6 dolgok célterllet kérvona-
lainak megtapasztalasa érdekében, mint példaul strukturak, hegyek vagy akar arcok. Ami
pedig a belsd probat illeti, a tavérzékel6 nyomast gyakorolhat a kezével (altalaban fellrél
lefelé, habar erre nincsen szabaly itt) a célon keresztll, érzékelve annak belsd vonatkozasa-
it, €s igy tovabb. A magam részérdl a kezemet hasznalom e célbél. Ily mdédon érzékelni le-
het, hogy vannak-e személyek pl. a harmadik emeletén a strukturanak.

A tapintasi préba nem korlatozodik a kezek hasznalatara. A tavérzékel6 belehelyezheti a
fejét, vagy akar az egész testét a célba, vagy barmelyik pontjara. Példaul, a fenti esetet te-
kintve, betettem a fejem a strukturan beliilre, megtekintve, mi van az egyes szinteken. Ez
sz0 szerint a kdvetkezdképpen tortént: elére hajtottam a fejemet, mikozben az asztalnal ul-
tem, és beraktam a fejem a struktura kivetitett képének kézepébe. Ezutan meg tudtam ku-
I6nboztetni, hogy a felsé emeleten két személy van, egy férfi és egy né. Az alsé szinten pe-
dig nagyszamu alany nyuzsgott.

Olykor a tavérzékel6nek nagyobb méretl képet kell megjeleniteni a célrdl, vagy a cél hely-
szin egy Osszetevdjét, mint példaul egy Osszetett strukturat, vagy esetleg egy alagutat, mely
athalad egy hegyen. Végrehajtva ezt, a tavérzékel6 elhatralhat az asztaltdl és mentalisan
kivetitheti a képet a szoba egy Ures terlletére. A tavérzékeld ezutan belesétalhat, vagy be-
lemaszhat a célba, vagy a cél egyik dsszetevdjébe és érzékelheti a szilkséges dolgokat.

Miutan a tapintasi proba véget ért, a tavérzékeld visszatér a 4. Fazis lapjaihoz és lejegyzi az
adatokat a megfeleldé helyekre. Amennyiben az adatokat széban irja le, akkor a tavérzékeld
az adatokat kdzdnséges oszlopbejegyzésekként rogziti, vagy 42 Fazis bejegyzésként. Jelen
esetben a , T” ,tapintast” jeldl.



4. Fazisu vazlatok

Ha a tavérzékel az Ulés barmelyik szakaszaban vizualis képet érzékel a célrél, vagy a cél
valamilyen aspektusarol, akkor azonnal le kell rajzolnia ezt a képet. llyen mentalis képek
jelentkezhetnek az llés soran a tablazat prébajanak eljarasa kdzben, de eredményezheti a
cél tapintasi probaja is. A kibdvitett 4. Fazisban harom lap all rendelkezésre. Ezeket a lapo-
kat Phase 4M, Phase 4\W és Phase 4L nevekkel cimkézik, ahol ,M”, a ,W” és az ,L” a kovet-
kezbket jelenti ,mikro”, ,munkalap” és ,taj” - egyenként. Ezeket a lapokat nem szikséges
megszamozni. Valamennyi lapot hosszanti iranyban tajoljuk (a leghosszabb oldala vizszinte-
sen).

A 4. Fazis ,M’ lapjat olyankor hasznaljuk kis vazlatok készitésére, amikor vizualis adatok
jelentkeznek a 4. Fazis tablazatanak probalasa soran. A tavérzékel6 nagybetit ir, (az ,A”-val
kezdve) a tablazat fizikai oszlopaba abban a pillanatban, amikor a képet érzékelte, és azutan
bekarikazza a betilit. Azutan a tavérzékeld leirja ugyanezt a betilt (ugyancsak bekarikazva)
valahova a Phase 4M lapra, és aztan felvazolja a vizualis képet a betl kozelébe. A betlizés
lehetbvé teszi az elemzé szamara, hogy megtudija, az Ulés soran mikor jelentkezett a kép, és
behatarolja a vazlat helyét a Phase 4M vazlat oldalon.

A Phase 4L lapja hasonlatos a 3. Fazis lapjahoz. A Phase 4L szerepe, hogy a részek éssze-
illesztésre keriljenek. A cél szamos vonatkozasa kerll a P4M lapra vazlatként, ezek most
beazonositasra és Ujra rajzolasra kertilnek a P4L cél reprezentacidjakor. A Phase 4L vazla-
tok a cél széles kor(i abrazolasat nyujtjak. A darabokat kell6 ideji megbeszélés soran lehet
Osszeilleszteni (semmi sziikség sietni a P4L vazlat elkészitésével). Azonban a tavérzékels-
nek nem szukséges részletes Phase 4L vazlatot készitenie. A P4M lap rajzait sem kell atvin-
nie a P4L vazlatba. Olykor a P4L rajz csupan nagyobb és részletesebb valtozata a legfonto-
sabb cél aspektusnak. A cél a P4L rajt elkészitése, hogy a célrdl teljesebb képpel rendelkez-
zunk, mint amilyen barmelyik tovabbi 4. Fazisu vazlat kapcsan lehetséges.

A 4. Fazis tablazat- és vazlat oldalat a megfelelé modon el kell rendezni a 4. Fazis megkez-
dése el6tt. A négy lapot négyszogletes alakzatba kell rendezni, miként a kévek a konyha
padléjan. Az éramutaté jarasaval megegyez6 irdnyban, a kdvetkezé moédon: a tablazat olda-
la kerul a bal alsé sarokba, aztan a P4M lap, a P4W lap (magyarazat alant), és végul a P4L
lap a tablazatot tartalmazo oldal mellé.

Ez az elrendezés folyamatos kapcsolatot biztosit a munkaterulettel. A tavérzékelének nem
kell keresgélnie a megfelelé lapot amikor elmozdulnia sziikséges egy bizonyos vazlat terilet-
re, illetve amikor visszautal a cél valamelyik vonatkozasara.

A legtdbb tavérzékeld szamos 4. Fazishoz tartozé tablazatot tolt ki. Miutan az elsé tablazatos
oldal megtelt, az oldalt el kell tavolitani és egy uj tablazatos lapot beilleszteni ugyanarra a
helyre. Amennyiben az elsé tablazatos oldal sorszama 9, akkor a kdvetkez6 a 10-es szamot
kapja és igy tovabb. Amikor az (lés véget ér, valamennyi szamozott oldalt sorba kell rakni,
ezt kovetben pedig valamennyi vazlat oldal kovetkezik.

A vazlatok prébalasa soran (a ,Nagy Harmas” részeként), a tavérzékel6 a toll hatsé végét
hasznalja, nem pedig a hegyét, amikor a préba alapos. Ezeket az adatokat gyakran megmu-
tatjak masoknak, és olykor az Internetre is felteszik, vagy kinyomtatasra kerilinek, A haladé
tavérzékelbk igy akarjak elkertlni a minéségromlast az adataikon, a tul sok jel a rajzokon
ugyanis zavaré lenne.



A 4. Fazis elemz6 munkalapja

Gyakran sziikségessé valik, a 4. Fazisban a cél részletes megismerése érdekében néhany,
egyebkeént az 5. Fazishoz tartozo elemzési technikat elvégezni. Ez kulondsen igaz a szimbo-
likus diagramok esetében, melyek lehetévé teszik a tavérzékeld szamara, hogy leirja a vi-
szonyt kilénbdzé alanyok kézott, vagy alanyok és objektumok koézott. Az ilyen absztrakt di-
agramok nem vazlatok, és nem rajzolhatok a vazlat oldalra. A 4. Fazishoz tartozé munklapra
készulnek, vagy a Phase 4W oldalra, ahol a ,W” jelentése ugye ,munkalap”. A tavérzékeld
egyutt késziti el ezt a munkalapot a 4. Fazis vazlat oldalaval.

A 4. Fazis 4W lapja vizszintes tajolasu, és a ,P4W” jelzést a lap felsé részének kézepére kell
irni. Ezt az oldalt nem szamozzuk.

A 4. Fazisban készitett szimbolikus diagram emlékeztet az 5. Fazisban készitettre. A tavér-
zékeldnek két szimbolumot kell rajzolni (mar amennyiben két 6sszetevdje van a szimbolikus
diagramnak), aztan pedig egy vonalat huzni k6zottik, és felcimkézni a vonalat ,viszony”. A
tavérzékeld ezutan minden egyes, a 4. Fazis tablazataban, a megfelelé oszlopban hasznalt
szimbdélumot felcimkéz, végig, ugyanazon a vizszintes vonal mentén. A szé ,viszony” szdgle-
tes zardjelek kézé kerll a ,fogalmak” (concepts) oszlopban, ugyanazon a vizszintes vonal
mentén mint a szimbdlumok cimkéi. Amennyiben a cél valamelyik feltart vonatkozasa
szubtéri aspektus, akkor ennek a bizonyos vonatkozasnak a cimkéje szogletes vagy kerek
zarojelbe kerll a szubtéri (subspace) oszlopba. A valasztas a szbgletes vagy kerek zarojelek
kozott attdl fog, hogy a cél aspektusanak jelzésre szolgald szé a tavérzékel$ sajat adataibdl
ered (altalaban ez a helyzet sz6l6 lGlés esetén) vagy sem. Amennyiben mindkét kikutatott cél
aspektus fizikai vonazkozast takar (mint példaul egy alany és egy struktura), akkor a cimké-
ket mindkét aspektust illetéen a fizikai oszlopba kell elhelyezni, perjellel elvalasztva, egy-egy
kerek vagy szogletes zardjelbe téve.

Engedélyezett egy szdgletes és egy kerek zarojel vegyes hasznalata, amennyiben valame-
lyik cimke nem a tavérzékel6 sajat adataibdl szarmazik, a masik viszont igen. Példaul,
bearhaté a kdvetkezs: ,[kdzponti célszemély / struktura)”, a fizikai oszlopra irva azt jelzi,
hogy a ,kézponti célszemély” nem a tavérzékeld sajat maga altal gy(jtétt adatokbdl szarma-
zik, habar a ,struktura” egy korabbi tablazatos bejegyzés.

A tavérzékel6 ezutan a P4W oldalon 1év6 szimbolumokat prébalja, vele egyutt a viszonyulas
vonalat, és valamennyi adatot rogziti a 4. Fazis matrixaba, ami ezen prébak soran jelentke-
zik.

Specialis kettes szintli mozgasos gyakorlat

A legtobb cél utasitas sokféle kilénb6z6 mindsitét tartalmaz, melyek a cél mas-mas aspek-
tusaira vonatkoznak, s ezeket a feladat kitliz6je természetesen szeretné megismerni. Azért,
hogy a haladé tavérzékeld a tudatossagat at tudja valtani ezek kdzott az elkildonild aspektu-
sok kdzott, a kettes szintli mozgasos gyakorlatok médositott valtozatat hasznaljak. Az utasi-
tas a kovetkezb:

Mozduljon el a kdvetkez6 kiemelten fontos cél aspektusra és irja le.

Ezt az utasitast olykor haromszor vagy még tobbszor is hasznaljak az ulés soran. Akkor
hagyjabb abba alkalmazasat, ha ismétlés fordul el, vagy faradtsag jelenik meg a tavérzéke-
16 részérdl. Haladé tavérzékelbk nem hasznalnak elsé szintli mozgasos gyakorlatokat olyan
gyakorisaggal, mint a kezd6k, hiszen nem veszitik el a célhoz val6é szoros kdtédésuket olyan
kénnyen. Emiatt a haladd tavéerzékelének tobb ideje marad az llés soran nagyszamu kettes



szinti mozgasos gyakorlat végrehajtasara. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fenti kettes
szintli mozgasos gyakorlat igen hatékonyan segiti a tavérzékeldt a céllal 6sszefliggb sokféle
adat gy(jtésében.

Kettosok

Barmikor, ha a tavérzékeld kétesélyes megvalaszolandé kérdéssel talalkozik az Glés soran,
alkalmazhatja a haladd kettés eljarast valasz szerzés érdekében. Egy kettds végrehajtasa
soran a tavérzékelé bekarikazott bett ir a 4. Fazis fogalmak oszlopaba, pontosan ugy,
ahogy a fizikai oszlopba tesz bejegyzést, amikor a 4. Fazisban vazlatot készit. A tavérzékel6
ezutan a 4. Fazis W lapjat veszi eld, leirja a bekarikazott betiit és aztan végrehajtja a kettés
eljarast a lapon. Az eljaras elvégzéséhez a tavérzékeld elbészor felirja a megvalaszolandé
kérdést. Azutan egy hosszu téglalapot rajzol, fliggbleges iranyban megfelezve. A lehetséges
valaszt a kérdésre ekkor kell megadni, a téglalap egyik felébe. A tavérzékel6 a téglalapot
felez6 elvalaszté vonalra helyezi a tollat, s toll abban a pillanatban a megfelel iranyba len-
dul. Ezutan nyilat illeszt a gyorsan megrajzolt vonal végére. A tavérzékeld ezutan a téglalap
mindkét felét probalja érzékelése megerdsitése végett.

Kettésoket igen gyakran hasznalnak a kib&vitett SRV keretében, kiléndsen az Ulés végéhez
kozel. Egyes tavérzékel6k még azt is szeretik megkérdezni, vajon milyen mértékben felelnek

meg a célutasitasnak (vagy azt, hogy sziikséges-e folytatniuk az tlést). Az alabbiakban pél-
dat lathatunk egy kettésre.

A cél vizen vagy szarazféldén talalhaté?

szarazfold viz

S

IX. Halado SRV - attekintés és utasitasok

A haladé SRV - attekintés és fejléc

Attekintés: a haladd SRV folyamata soran a tavérzékeld képes szisztematikusan kapni jel-
lemz8ket a céllal kapcsolatban, melyek érzékelését az alap SRV altalaban nem tamogatja.
Az alap SRV-t ugy tervezték, hogy lehetévé teszi az egyén szamara, hogy sikeres tavéerzéke-
lési tapasztalatokra tegyen szert, mikozben nem jut el az igényesebb és kuldetés-specifikus
célok eléréséhez. Repllési parhuzamot hasznalva, az alap SRV hasonlatos a szabadid8s
repuléshez, mikdzben a haladé SRV sokkal inkabb 6sszemérheté a precizios replléssel. A
szabadidés repulés soran az emberek oda repulnek, ahova akarnak, kikertlvén a felh6ket és
leereszkedvén az érdekesebb latnivalénal. A precizids repllésnél azonban a repulési profil
€s a magassag sokkal szigorubban meghatarozott, azért, hogy megvalésitsak a korabban
meghatarozott kildetési célokat. A haladdé SRV-t azok hasznalatara tervezték, akik mar pro-
fessziondlissa valtak az alap SRV végrehajtasaban. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy a
haladé SRV nem helyettesiti az alap SRV-t. Mindkét eljarasnak megvannak a maga alkal-
mazoi, és szamos olyan helyzet van, amikor valaki jartas a haladé SRV-ben, mégis alap
SRV (Ulést akar végrehajtani, kiléndsen abban az estben, amikor a tavérzékel6 szeretné



kihasznalni az alap SRV néhany nyitott végli vonatkozasat, az alap SRV szerkezetébdl ado-
doéan. A haladé SRV sokkal bonyolultabb, mint az alap SRV, kivitelezése csak elére kinyom-
tatott, valamennyi lapot tartalmazé sablon oldal hasznalataval végezheté.

A haladdé SRV-t abbdl a célbol tervezték, hogy annyi informaciot szerezzenek meg az
ideogramokbdl, amennyit csak lehetséges. Az ideogram adatai gyakran a legpontosabbak
valamennyi tavérzékelési adat kozll, és a haladdé SRV laz alap SRV-nél sokkal alaposabb
ideogram-kutatast tesz lehetévé a cél elemeihez,kapcsolédoéan.

Az ,Adat tipus” ala a tavérzékel6nek le kell irnia a gyQjtott adat tipusat (altalaban 2-es Tipus,
3-as Tipus, 4-es Tipus, vagy 5-0s Tipus). Ez ala a tavérzékelének le kell irnia a monitorozas
szintjét a 4-es Tipus és 5-6s Tipus esetében.

Felidézésképpen, az adat tipusok a kdvetkezok:

1-es Tipus: sz6l6, a tavérzékeld el6toltott (ritkan végzett)

2- es Tipus: sz6lo, a tavérzékeld ,vak”, a célt egy eldézetesen dsszeallitott listabdl valasztja ki
a szamitogép, vagy a feladatot kiadé személy (gyakran hasznalt).

3.-as Tipus: szolo, a tavérzékeld ,vak”, a célt a feladatot kiado személy jeldli ki (gyakran
hasznalt).

4-es Tipus: monitorozott Ulés, a monitorszemély elétoltott és a tavérzékelé ,vak” (nagyon
gyakran hasznaljak az Glések soran.)

5-6s Tipus: monitorozott llés, a monitorszemély és a tavérzékelé ,vak” (gyakran hasznalt).

6-o0s Tipus: a monitorszemély és a tavérzékeld elbtdltott (nagyon ritkan hasznalt, ha egyalta-
[an).

Emlékeztetbul, a monitorozasi szintek az alabbiak:

1-es szint, 5-6s Tipusu adat: a monitorszemély csak igen kevés utmutatassal szolgal ezen a
szinten. A monitorszemély elsddleges feladata, hogy mozgasos gyakorlatok elvégzésére
adjon utasitast, amikor az adataramlas lelassul vagy megall. A monitorszemély kiigazit min-
denféle eltérést a az el6irt folyamathoz képest. A monitorszemély emellett iranyitast adhat a
tavérzékelbnek a forgatokonyvvel dsszefliggésben, amennyiben az ulés bizonyos pontjain
mozgasos gyakorlatok elvégzését irja eld.

2-es szint, 5-6s Tipusu adat: a monitorszemély tevékenyen részt vesz a tavérzékel§ iranyita-
saban, szamos mozgasos gyakorlat végrehajtasara utasitva, ahol az csak alkalmasnak tlinik.
Az adataramlasnak nem kell lelassulnia ahhoz, hogy a monitorszemély mozgasos utasitast
adjon. A monitorszemély ugyancsak kiigazitasokat tesz, amennyiben a forgatokoényvtdl elté-
rést tapasztal. A monitorszemély tovabba vezeti a tavérzékelét a forgatékdnyvben meghata-
rozott, az Ulés bizonyos pontjait érintd, sajatsagos mozgasos gyakorlatok kivitelezésében.

3-as szint, 4-es Tipusu adat: a monitorszemély els6dleges feladata hogy utasitasokat adjon
ki, amikor az adataramlas lelassul, vagy a tavérzékel6 nem képes a tovabbiakban a célra
Osszpontositani. A mozgasos gyakorlatokat csupan esetenként hasznalva, a monitorszemély
kell biztositania, hogy a tavérzékeld a legteljesebb mértékben leirja a célt az Ulés végére. A
monitorszemély emellett kiigazit mindenféle eltérést az eldirt forgatokényvhoz képest. A mo-
nitorszemély tovabba vezeti a tavérzékel6t a forgatdkdnyv szellemében, amennyiben az
specialis mozgasos gyakorlatokat ir el§ az (ilés vezetése soran.

4-es szint, 4-es Tipusu adat: a monitorszemély tevékenyen részt vesz az adatgydjtés folya-
mataban szamos mozgasos gyakorlat végrehajtatasa réven, igy segitve a tavérzékelét a cél
legfontosabb szempontjainak megtapasztalsara. Az adataramlasnak nem kell sziikségkép-
pen lassulnia ahhoz, hogy a monitorszemély mozgasos utasitast adjon ki. A monitorszemély



emellett kiigazithatja az eltéréseket a forgatékdnyvhdz képest. A monitorszemély tovabba
vezeti a tavérzékel6t a forgatokdnyv szellemében, amennyiben az specialis mozgasos gya-
korlatokat ir el§ az Glés vezetése soran.

5-6s szint, 4-es Tipusu adat. A monitorszemély az adatgyjtés folyamatanak minden részé-
ben aktivan részt vesz. Ide kell érteni az dsszes, illetve az adatok nagy részének kiértekelé-
sét. A monitorozasnak ezt a valtozatat csak bizonyos esetekben hasznaljak,vagy pedig okta-
tasi helyzetekben. A monitorszemély kimondhatja az ,ellenérizze” sz6t, minden egyes, a cél-
lal 6sszefliggd adat kapcsan, vagy akar cséndben is maradhat, ha nem egyértelmd, hogy az
adat helyénvalé vagy sem. A monitorszemély kiadhatja a ,vesse el” parancsot, amennyiben
az adat nem helytalld a cél szempontjabdl. A tavérzékeld valamennyi adatot feljegyzi, am
vonallal athuzza az ésszes elvetett adatot.

A fejléc oldal tovabbi része (mint Név, Datum, stb.) 6nmagat magyarazo és megfelel az Alap
SRV eljarasnak.

1. Fazis
1. Fazis, 1. Oldal

Az 1. Fazis egyetlen lapon, harom ideogrammal indul. Alapvetéen ,bemelegit6” oldal. Az oka
pedig az, hogy az 1. Fazis tovabbi oldalai jelentds id6t vesznek el egyetlen ideogram vizsga-
latara, ezért fontos, hogy a test/szubtéri kapcsolat 1étrejojjon néhany alap ideogram segitsé-
geével, mielétt ezeket a mélyebb vizsgalatokat elvégezzik.

Az ideogramokat a szokasos modon dolgozzak fel (eszerint leirjak a koordinatakat, majd az
ideogram kdvetkezik) a lap bal oldalan — igy az ,IL” cimkétdl tavolra kertl. A tavérzékels ez-
utan leirja, hogy az ideogram mihez hasonlit az ,IL” cimkét kdvetbéen, az ,IL” jelentése:
.ideogram cimke”. E meghatarozas a cimkéhez gondolati voszonyulast letisztazza, lehetévé
téve a tavérzékeld szamara, hogy az ideogramhoz kdzelitsen a csomag Ujra kiosztasa nél-
kul. Példaul, ha az ideogram hegynek t(iné ideogram, aakor a tavérzékeld leirja ,hegy” az
,IL” cimke jobb oldalara. Hasonloképp, ha az ideogram ugy néz ki, mint egy struktura utalo
ideogram, a megfelelé ideogram cimke ,struktura”. Fontos emlékeztetni arra, hogy a taver-
zékel6 nem térekszik pontosan beazonositani az ideogramot ennél a pontnal. ellenkezéleg, a
taverzékeld egyszerien kitisztitja tudatat a cimkézési koncepcioval kapcsolatban, igy meg-
elézve azt, hogy a cimke vezesse az adatgydijtési eljaras soran. A tavérzékel6 ezutan leirja
A’ és ,B” a szokasos adatkezelési eljaras szerint, miként az alap SRV esetében is, majd
folytatja a kovetkezd ideogrammal. Az elsé oldalnak harom ideogramot kell tartalmaznia,
ahogy betelik.

A halad6 SRV esetében minden egyes ideogramhoz harom oldalnyi adatgyUjtés tartozik. Az
eljaras feltételezi, hogy minden ideogram ,egyszer(i ideogram”, viszonyitasképpen az ,0sz-
szetett ideogramhoz, ahol szamos elem keveredik egyetlen ideogramban. Olyankor ésszetett
ideogram jelenik meg, azonban fontos, hogya tavérzékel az dsszetett ideogramot helyesen
kezelje. Amennyiben a tavérzékel Osszetett ideogramot rajzol, altalanos esetben csupan az
ideogram egyik elemét vizsgalja egy idében, ami azt jelenti, hogy csupan erre az egyetlen
elemre hasznalandé fel harom oldal az adatgyUjtés soran. A tovabbi elemek figyelmen kivdl
hagyanddk. Amennyiben a tovabbi elemek ismét megjelennek a kovetkez6 ideogramban,
akkor a tavérzékel6 figyelmen kivil hagyja a korabban mar elemzett dsszetevéket, és a
megmaradtak egyikére 6sszpontosit, mint még fel nem tart elemre. Az 6sszetett ideogram
egyetlen elemét vizsgalva az emelt sziniti SRV soran, a tavérzékel6 egy kis, bekarikazott
»17-est ir az ideogram adott eleme mellé, amit szandékaban all megvizsgalni. A harom oldal-
nyi adatmennyiség pusztan az dsszetett ideogram ennek az egyetlen elemének a vizsgala-



taval gyllik 6ssze. Amennyiben Ujabb 6sszetett ideogram jelenne meg az (lés késébbi része
soran, a tavérzékeld Ujabb dsszetevét valaszt ki elemzenddnek és bekarikazott ,27-sel jelzi
ezt azt Uj 6sszetevét. A kdvetkezd harom oldal ennek az Uj elemnek az adatait tartalmazza,
és igy tovabb. Természetesen ezek a szabdalyok csak abban az esetben alkalmazandok,
amikor az ideogramot prébaljak. Valamennyi érzékelt adatot rogziteni kell, figgetlenil attél,
hogy az egyetlen dsszetevbh6z vagy tovabbi dsszetevékhdz kapcsolodik. Tovabba, minden
érzékelt képet le kell rajzolni, a rendelkezésre allé helyen, amikor az megjelenik, fuggetlenul
attél, hogy a tavérzékeld kisérletet tett-e vizualis informacié érzékelésére vagy sem abban az
idépontban, amikor a vizualis adatokat veszi. Végll, a tavérzékelének biztosnak kell lennie
abban, hogy minden egyes kovetkeztetést azonnal rdgzit, barmikor is jelentkezzenek azok
az 1-es Fazis soran.

A tavérzékeldnek szukségtelen aggodnia az dsszetett ideogram néhany elemének figyelmen
kivil hagyasa miatt. A szubtéri tudat megérti a tudatos elme elemzési korlatait, és a szubtéri
elme altalaban tébb mint készséges segiteni megoldani a kommunikacios problémakat ami-
kor el6fordulnak. Amennyiben az 6sszetett ideogram figyelmen kivil hagyott dsszetevéi fon-
tosak, ismételten meg fognak jelenni az elkdvetkezé ideogramokban. Tovabba, egy
ideogram 6sszetevl sikeres dekddolasa gyakran eredményezi a széban forgd elem hianyat
a tovabbi ideogramokbdl, még az elkdvetkezendd dsszetett ideogramokbdl is. Amikor az
Osszetett ideogramok mintazatta valnak, hasznosnak bizonyulhat megkérezni a szubtéri tu-
dat jelen idejli egyszer(i (vagy legalabbis egyszeriibb) ideogramjait, hogy segitsenek a dekoé-
dolasi folyamatban. Ennek altalaban a kivitelezése a kdvetkezé: ra kell gondolni egy pillanat-
ra az adott dologra, azzal a vaggyal, hogy érzékelheték legyenek a gondolatban jelen lévé
egyszeril ideogrammok.

Végll, nagoyn fontos emlékeztetni arra, hogy a haladé SRV tartalmaz harom bemelegitd
ideogramot, és telies mértékben feltar 6t tovabbi ideogramot. igy elegendé lehetdség adddik
a mintavételre a fontos és feltarando részletekrél a rendelkezésre allé ideogram-készlet se-
gitségével.

1. Fazis, 2. Oldal

Az 1. Fazis masodik oldala egyetlen ideogram alapos vizsggalatat szolgalja. Az ideogram
elemzése a szokasos modon torténik (el6szor a koordinatakat irjak le, majd az ideogramot)
az ,IL” felirat bal oldalara. A tavérzékelé ezutan leirja az ideogram cimkéjét az ,IL” felirat
utan, és a normal ,A” anyagot. A tavérzékel6 ezutan folytatja az ideogram prébajat és rogziti
az elkdvetkezend6 adatokat nevezetesen az ,A” ala, vagy az 1, 2, 3 és 4 valasztasi lehet6-
ség szerint.

Alacsony szintl leirdk (kemény, puha, félikemény, félpuha, nyirkos, pépes)

Magas szint(i leirok (természetes, ember-alkotta, mesterséges, mozgas, energetikus
Statikus vagy dinamikus

Egyszeri vagy 6sszetett

PN

Az 1-es és 2-es valasztasi lehetdség ugyanaz, mint az alap SRV esetében, a 3-es és a 4-es
azonban Uj. A ,statikus” és ,dinamikus” leirdk lerijak, hogy a célelem, melyet az ideogram
beazonosit fix és/vagy allo helyzetd, illetéleg mozog és/vagy valtozik, netan fejlédik. A ,stati-
kus” és ,dinamikus” leirdk kategorizaljak a célelemhez kapcsolddd dsszetettség szintjet. Pél-
daul, ha a cél alapvetéen egy hegy, valészinlileg a hegy ideogramjat kapja meg, és a leiras
szerint statikus. Mikbzben egy varosi kdrnyezet, haboru idején dinamikus lehet és 6sszetett,
a dolgok gyorsan valtoznak, és a célelemek igen killdnbozéek. igy a modszer, mellyel ez a
kérnyezet a legjobban jellemezhetd a 3-as és a 4-es pontra utal.



A ,B” és a ,C” elemek ezen a lapon hasonlatosak az alap SRV-hez. Valamennyi, az alap
SRV 4. Fazisaban hasznalt, megfeleld leiré a haladé SRV 1. Fazisaban ugyancsak hasznal-
hato. A taverzékelbnek ezutan probalnia kell az ideogramot hogy annyi ,C” tipusu adatot
gylijtsén, amennyit csak lehetséges.

A ,D” elem a célelem vazlata, melyet az adott ideogram azonosit be.

1. Fazis, 3. Oldal

Az 1. Fazis ,,E” Része koveti a ,D” vazlatot. Az ,E” résznek az az értelme, hogy leirja az
adott ideogram altal meghatarozott célelem alatti és feletti tertiletet, Ebben a részben a tav-
érzékeld tovabbra is az el6z6 oldalon részleteiben beazonositot ,A”, ,B”, ,C” és ,D” célemmel
dolgozik, Az ,E” adatokra ugy hivatkozhatunk, mint ,vertikalis adatok”, az adott célelemre
vonatkozéan.

Az 1. Fazis ,E” részének elkezdésekor a tavérzékelé dsszekoti a pontokat a ,j”, k7, ,m” és
.p” jelzébetlikig. Ennek kivitelezéséhez fliggbleges vonalat huz, valamennyi pontot dssze-
kétni. Ez a vonal hasznalatos ,csuszdaként”, a cél ideogram elsédleges helyzetéhez kapcso-
16d6 kildénb6zé magassagokhoz. A cél ideogram els6dleges helyzete az ,m” allapot, és az
elnevezése: ,az ideogram cél-helyzete” (vagy egyszerlen ,ITL"). Példaul amennyiben a cél
ideogramot strukturaként azonositjak be, akkor a struktura maga az elsédleges helyzete en-
nek a célelemnek (,m” pont).

A tavérzékel6 azutan megprébalja az ,m” pontot, minden adatot leirva a lap kézéppontjanak
kozelében talalhatd ,m” mellé,

A tavérzékeld ezutan csuszast hajt végre (a tollat hasznalva végigsiklik a vonalon) a ,k” pon-
tig, mely kézvetlenul az ideogram célhelyszine fol6tt van. példaul, amennyiben az ideogram
egy strukturat jeldl, akkor a ,k” pont az struktrura tetején van. Masik példa, amennyiben az
ideogram egy hegyet jelképez, akkor a ,k” pont a hegy csucsan talalhaté. A tavérzékeld ez-
utan szétnéz ebbdl a kilatasbol és valamennyi adatot a jobb oldalra rogziti.

A tavérzékelb ezt kovetben elfoglalja a megfelel helyet magasan az ideogram célterulete
felett, ezt a bizonyos pontot pedig a vonalon a ,j’ pont kdzelében veszi fel. Példaul, ameny-
nyiben a célelem egy hegy, akkor a megfeleld hely a hegy felett mondjuk 1000 méter, mely
elegendd tavolsag ahhoz, hogy lathatéva véljon a kdrnyezd felszin. Masrészrél, amennyiben
a célelem egy struktura, akkor a tavérzékel6 elegendének itéli a csupan 300 méterre valo
emelkedést az ideogram céleleme folé, hogy meglathassa, vajon vannak-e a kézelben to-
vabbi strukturak, példaul, a helyszin egy varos, sok egyéb strukturaval, vagy sem, e gyakor-
lat révén megvizsgalhatok a kozeli alakzatok. Mas magassagok is hasznalhaté a néhany
tucat métertél a masfél kilométerig. Hasznalhaté mas mértékrendszer is a méter helyett. A
tavérzékel6nek nem kell kiildnésebben aggddnia az irant, mit is jelent pontosan a ,megfeleld
magassag’”, hiszen ilyen ,pontos érték” nincs. Csupan elfoglalja a helyét, barmi is tinik he-
lyesnek, a kérilményekhez és az eljarashoz igazodva. Miutan elfoglalta a megfelel6 magas-
sagot a vonalon, a ,j” mellett, a tavérzékeld végigsiklik a ponttdl a tollaval a ,k” pontiig, majd
a ,j” pontig és elkezd prébalkozni, ismét csak a jobb oldalra irva az adatokat.

A tavérzékeld ezt kovetden felveszi az alkalmasnak tiind helyet a célelem ideogram alatt a
vonalon, a ,p” pontig. Jellemzd tavolsag lehet mondjuk 150 méter. Eléfordul, hogy meg kell
figyelni, mi van az ideogram altal meghatarozott cél alatt. Amennyiben a célelem nem a fel-
szinen talalhatd, mondjuk egy repllégép, akkor a struktura alatt levegét fogunk majd talalni.
Ehhez hasonlatosan, amennyiben a célelem egy felszini sztruktura vagy egy hegy, akkor
szilard anyagot talalunk alatta, féldet vagy sziklat. Tovabba, amennyibe a célelem vizen van,



akkor vizet kell talalnunk a célelem ideogramja alatt, és igy tovabb. A tavérzékelének le kell
csusznia a ,p” pontig

Az 1. Fazis F Része kozvetlenul az ,E” részt kdveti. Az F Rész adatait ,horizontlis adatok-
nak” nevezik, a megadott célelemhez vizonyitva. A kezdéskor a taverzékel6 az ideogram
céltertletérdl indul (,8” pont) és azutan a tavérzékeld elcsuszik meghatarozott tavolsagra
balra és aztan jobbra a kiindulé ponthoz képest. A tavérzékel6 felveszi az alkalmas tavolsa-
got a ,q” és a ,w” pont alatt, majd az adott ponthoz képest jobbra leir mindent, amit csak lat
az adott helyrdl. Azutan prébalja a ,s” pontot mely az ideogram célterllete, és azutan elcsu-
szik a ,q” pontig, feljegyezvén amit az utvonal mentén érzékel. Ezt kovetéen tovabbi préba-
kat végez a ,q” pontbdl. Minden adatot jobbra ir le.

A tavérzékel6 ezek utan lecsuszik a tollaval az ,s” pontig vissza, egy pillanatra megallvan,
hogy ismételten felvegye ezt a helyzetet mielétt folytatna az utjat a ,w” pontig. Ezutan prébal-
ja a,w” pontot és attdl jobbra leir minden adatot.

1. Fazis, 4. Oldal

Az 1. Fazis G Része longitudinalis adatokat gyl(jt, azaz az id6h6z kapcsolddd adatokat. en-
nek a résznek a célja mindenféle jellemzé valtozas feljegyzése a célelemhez kapcsoléddan
24 o6raval a cél id6pont el6tt és utan.

A tavérzékel6 elkezdi gyijteni a G adatokat probalvan a ,t” pontot az idévonalon. Ezutan
elcsuszik balra az ,u” pontig hogy megérkezzen az ideogram célhelyszinéhez a
célidépontot 24 6raval megel6z6 idébe. A tavérzékelbnek ezutan probalnia kell az idévona-
lon az ,u” pontot és valamennyi adatot rogziteni a megfelel6 cimkével ellatott helyen. Majd
visszacsuszik, athalad a ,t” ponton az idévonalon, és megérkezik a ,v’ idépontba. Ezutan
probalja az idévonalat a ,v’ pontban, és minden adatot rogzit a megfeleléen felcimkézett

helyre.

Az 1. Fazis els6 ideogramjaval a G rész befejezését kdovetdéen a tavérzékeld az llés
kovetkezd oldalara Iép. Leirja a cél koordinatit és rajzol egy uj ideogramot, megismétel
valamennyi lépést A-t6l G-ig ezzel az uj ideogrammal. (A ,,bemelegité oldal” a maga
harom ideogramjaval nem kerill megismétlésre.) az egész folyamat (egy ideogram,
majd az A-tél G-ig terjed6 részek) 6sszesen 6t alkalommal ismétiédnek. Az utolsé al-
kalom (6todik) kilonbozik az 6sszes tobbitél, ez alkalommal ugyanis a tavérzékel6
megproébal lerajzolni egy olyan ideogramot, mely beazonositja a ,,k6zponti célelemet”.
Az egész cél legfontosabb elemét célozza meg. Ez az informacié késébb lesz hasznos
az ulés soran, amikor a 6sszegz6 vazlat kerul megrajzolasra (lasd alabb). A tavérzéke-
I6nek nem kell aggdédnia amiatt, hogy vajon sikerrel azonositotta-e be vagy sem a koz-
ponti célelemet ezzel az utols6 ideogrammal. Csak koévetnie kell mechanikusan a fo-
lyamatot és engednie, hogy a szubtéri tudat befolyasolja az érzetek helymeghataroza-
sat.

SAJATSAGOS UTASITASOK A HALADO SRV-O-HOZ

Amikor operativ emelt szintli SRV-t vezetiink (emelt szintli SRV-O), 4-es Tipusu adat
feltételek mellett (a monitorszemély ismeri a célt), akkor a monitorszemély mar az 1.
Fazis egy vagy két szakaszanak teljesitése utan donthet Ggy, hogy az eljarast a 2. Fa-



zissal folytassak, vagy sem (igy atugorvan harom vagy tobb lépést az 1. Fazisban). A
monitorszemély kérheti egy elére tekintd vazlat rajzolasat a 3. Fazisban el6készitve a
4. Fazishoz a folyamatot. Az 1. Fazis néhany lépése atugrasanak célja hogy az iilés
folyaman tobb id6t biztositsunk a tavérzékelé szamara a 4. Fazisban a cél tanulma-
nyozasara, kiillondosena mozgasos gyakorlatokban rejlé lehetéségek kiaknazasara,
mélytudati prébara és egyéb, sajatsagos eljarasokra.

2. Fazis

A 2. Fazis szerkezetében hasonlatos az alap SRVben megjelenéh6z. Ez alkalommal azon-
ban kisérlet torténik a cél ideogram-specifikus és emiatt tipusba sorolt abrazolastél egy sok-
kal finomabb feldolgozasra. Ennek kdvetkezményeként a tavérzékelének feladata az cél
egyediként érzékelt részletei Osszeillesztése, Osszekapcsolva az dsszetevbket atfogdbb
képpé. A 2. Fazis segit ebben a tevékenységben lehetévé téve a tavérzékelb szamara ér-
zékszervek altal felfoghaté adatok gydijtését a teljes célrdl, dsszehasonlitasképpen a sokkal
szlikebb és egy id6ben és csupan egyetlen elemre fékuszald 1. Fazissal.

Valamennyi adat rogzitése a szokasos maédon torténik, miként azt az alap SRV-ben megis-
mertuk.

3. Fazis

Két darab 3. Fazisu vazlat készll a haladé SRV-ben, opcionalisan igénybe vehetd lehet6-
séggel az emelt szint SRV-O szamara (lasd alabb). Az els6é egy ,0sszegzd vazlat’
(consolidation sketch), ahol a tavérzékel6 tudatosan megprobalja helyére illeszteni valam-
ennyi, a korabban az 1. fazisban leirt célelemet, a célrdl ezuttal egy sokkal atfogdbb rajzba.
A tavérzékelbnek éreznie kell, hogy eltdlthet bizonyos id6t az 6sszegz6 vazlat készitésével.
Ugyancsak megvizsgalja a korabbi vazlatokat, hogy segitsék 6t az 6sszegz6 rajz elkészité-
sében.

A masodik vazlat a 3. Fazisban a ,pillanatkép vazlat” (flash sketch). Ezuttal a tavérzékeld
felnéz a papirjarodl 45 fokos szégben a horizonhoz képest (amikor valaki egy normalis méreti
haz tetejét figyeli az elétte 1évé gyeprdl). Behunyja a szemét, majd pillanatképet érzékel. Né-
hany tavérzékelé szamara konnyebb, ha fekete hatteret képzel maga elé miutan becsukja a
szemét a pillanatkép érzékeléséhez. Ezt a pillanatképet rajzolja aztan le a 3. Fazis pillanat-
kép oldalara.

Fontos megjegyezni, hogy az dsszegz8 vazlatot nem szikséges elsdként lerajzolni. tokéle-
tesen elfogadhatd, ha a tavérzékeld a pillanatkép vazlatot az 6sszegzd vazlat eltt késziti el.
Ezen vazlatok elkészitési sorrendjét meghatarozza a tavérzékel6 szamara elényben részesi-
tett sorrend, illetve az is, hogy a pillanatkép esetleges érzékelése spontan jelleggel megeldzi
az 6sszegzl vazlat elkészitését.

Amikor operativ emelt szintG SRV Ulést vezetink (emelt szinti SRV-O), a tavérzékeld
és/vagy a monitorszemély valaszthatja a 3. Fazisban egy ujabb vazlat elkészitésének lehe-
téségét, miel6tt a 4. Fazis végrehajtasaba kezd. Ez a bizonyos beszurt vazlat a cél harom-
dimenziés megjelenitése. A sablon ehhez a vazlathoz a kdvetkezd: egy kdzponti ellipszist
rajzolvan a cél kdzpontja az ellpiszis kézpontjaba keril. A kézponti ellipszis lényegében la-
pos korong, szamos célelem helyezhetd el a terliletén és rajzolhaté fel. Majd egy fiiggéleges
iranyiban nagyobb, masik ellipszis megrajzolas (fent és lent), szlikség szerint kiilénb6z6 cél-
elemek elhelyezését biztositja.



Részosszefoglald

A 3. Fazis vazlatait kdvetéen, a tavérzékel6 szikséges lépése az llés eddigi részének 6sz-
szefoglalasa. Altalaban ez egy bekezdésnyi széveg leirasaval torténik, a részosszefoglalast
szolgal6 oldalra. a tavérzékelének meg kell maradnia az dsszegzés soran az alacsony szinti
leirasnal, Ugyelve arra, hogy a tudatos elme ne tudja értelmezni az adatokat térténetként. ez
az osszefoglalas része az dsszegzési eljarasnak, am ezuttal a tavérzékel6 szavakat hasznal
a cél fébb részleteinek dsszekapcsolasara, miként azt a megel6z6 3. fazisban is megtette,
am akkor grafikusan.

Amennyiben a tavérzékeld jelentésebben elfaradna erre a pontra érve, az Ulést esetleg be
lehet fejezni. Nem szilikséges folytatni a haladé SRV 4. Fazisaval.

4. fazis

A haladdé SRV-ben a 4. Fazis lehetévé teszi a tavérzékeld szamara, hogy a célon mint egé-
szen dolgozzon, kilonbozd, elvalaszthatd dsszetevli helyett. Kilondsen hasznos ez a tech-
nika, amikor 4. Tipusu adatgydjtésrél van szo, ez esetben ugyanis a monitorszemélynek tisz-
tabb elképzelései vannak arrdl, mi az Glés célja.

A 4. Fazis magaban foglal egy vazlatlapot, melyre valamennyi vizualis adat rogzithetd, ehhez
kelld hely van rajta, valamint egy tablazat. A tablazat jelentésen kulénbozik az alap SRV ese-
tén hasznalt tablazattol, ezért a tavérzékeld valdszinilleg szeretne puskazni, hogy pontosan
tudja kovetni, melyik oszlop jeldlése pontosan mit is jelent.

Az elsé osz)op a 4. Fazis tablazataban az ,S/M”, mely az érzéseket (S) és azok erdsségét
(M) jelenti. Igy a 2. Fazisban megismert, kulon oszlopban szerepl6 érzés és annak er§ssége
adat egyetlen oszlopba kerdil.

A masodik oszlop az ,E/A”, érzelmeket és Iégkort jelent a teljes cél vonatkozasaban. A ,lég-
kor” kifejezés a légkdrt természetesen atvitt értelemben értelmezi (pl. megérzések) a cél
helyszinével kapcsolatban altalanossagban. Az érzelmek mindenféle érzelmet feldlelnek a
cél helyszinén talalhato alanyok tekintetében, a cél id6épontjaban, ahogy egyéb érzelmeket
is, melyek kiszivarognak a cél helyszinérél, a célra vonatkozétdl eltérd idépontokban.

A harmadik oszlop a vazlat oszlop, a latvanyhoz kapcsolddo kis vazlatokat tartalmaz, ameny-
nyiben szukséges. Ezeket az egyszerl vazlatokat "mikro-vazlatoknak" hivjak, és akkor hasz-
nalatosak, amikor nagyob rajzterulet nem szukseéges.

A 4. fazis negyedik oszlopa a fizikai és a szubtéri észlelések szamara valé. Harom aloszlop
taldlhaté ezen a nagyobb oszlopon belll. Az aloszlopok a cél topoldgiajara és barmilyen ér-
zékelt obkejtumra vonatkoznak (beleértve strukturakat és természeti objektumokat), és ala-
nyokat. A tavérzékel6 szukseég szerint probalhatja mindharom aloszlopot.

Az 6tddik oszlop segit beazonositani a tavérzékeld vizudlis perspekivajat. Ez azt a helyet
jelenti, ahonnan a tavérzékel6 a célt figyeli meg. Példaul, amennyiben a tavérzékeld a célt
egy hegy tetejérél figyeli meg, akkor ez kertl be ebbe az oszlopba. Amint a ravérzékeld laté-
szdge valtozik a 4. Fazisban, az Uj perspektiva kerll be ebbe az oszlopba.

A 4. Fazis hatodik oszlopa a céllal kapcsolatos barmilyen érzékelt mozgas és/vagy torténés
rogzitésére szolgal.



A hetedik oszlop a fogalmaké. A fogalmi adatok ugyanazok, melyekkel az alap SRV-ben ta-
lalkozhatunk.

A 4. Fazis utolsd két oszlopa az iranyitott kdvetkeztetéseké (ne felejtse el prébalni ezt az
oszlopot!) valamint a tavérzékel6 érzéseit és kovetkeztetéseit tartalmazza (ne prébalja ezt az
oszlopot!). EmlékeztetSll, ez az utolsé oszlop kombinalja a tavérzékelb érzéseit és kdvetkez-
tetéseit ebben az egyetlen oszlopban, tovabba, a tavérzékelének le kell irnia az ,VF” (A tav-
érzékeld érzése) vagy a ,D” (kbvetkeztetés) bejegyzést minden egyes Uj bekezdés elé az
oszlopban. Nem lehet probalni sem a tavérzékel érzései, sem a kovetkeztetései oszlopot.
Miként az alap SRV-ben, a tavérzékel6 érzéseit és kdvetkeztetéseit azonnal rogziteni kell,
amikor azok spontan jelentkeznek, mialatt a tavérzékeld valahol masutt dolgozik a 4. Fazis
tablazataban.

A tablazaton valé altalanos tevékenység valahol hasonlatos az alap SRV-hez. Elkezdi pro-
balni a tavérzékeld az oszlopokat balrél jobbra. Am amikor végighalad a tablazaton, a fizi-
kai/szubtéri aloszlopokra kezd dsszpontositani, beirva az adatokat az oszlopokba a sziiksé-
ges mbédon. Mozgasos gyakorlatokat ugyancsak végre lehet hajtani, akarcsak az alap SRV
esetében is.



Ulés dsszefoglal6 és megjegyzések

Kovetve a 4. Fazis kovetkeztetését, a tavérzékeld ezt kovetéen révid bekezdésben 6sszegzi
az ulést. Ez az id6 szolgal a tavérzékeld szamara, hog barmilyen tovabbi informaciot felje-
gyezzen, megjegyzés formajaban. llyen tételek lehetnek azok, melyeket ,kiszerkesztett” az
Ulés korabbi részei soran. llyen kiszerkesztett adatot (ha van egyaltalan) be kell ilyetén jelle-
ge szerint azonositani.

Megjegyzés: Miutan a célt felfedték a tavérzékeld elétt, barmilyen tovabbi kiszerkesztett
adat, ami felidéz6dik, beillesztheté az Glés 6sszegzés végeére. Ha ez megtoértént, a taverzé-
kelének egyértelmien jelezni kell, hogy ezek az adatok ,zaras-utaniak”, ami ugye azt jelenti,
hogy az Ulés zarasat kovetéen jelentkeztek, amikor a tavérzékeld szamara felfedték a célt.

X. Ellenorzési szintek

Amikor a tavéerzékeld mellett monitorszemély is van, aki hallgatja és iranyitja a tavérzékeld
ulést, fontos, hogy azt a szintet, amilyen mértékben a monitorszemély beavatkozik az
adagytijtés folyamataba, egyértelmiien meghatarozzuk mar az lés megkezdése elétt. alta-
lanos esetben ugy torténik, hogy felirjak ,1-es szint”, ,2-es szint®, ,3-as szint” és igy tovabb,
miutan a monitorszemély neve rakerult az Ulés elsé lapjara. A kulonb6zd szintek meghataro-
zasat lasd alabb.

5-0s tipusu adat (a tavérzékeld és a monitorszemély egyaltalan vak a célt illetéen)

1-es szint: A monitorszemély csak igen szerény mértékben iranyit ezen a szinten. A monitor-
személy elsédleges szerepe, hogy mozgasos gyakorlatok végrehajtasara utasitson, amikor
az adataramlas lelassul vagy megall. A monitorszemély kiigazit mindenféle elhajlast az el&irt
eljarastol. Ugyancsak iranyithatja a tavérzékel6t a mozgasos gyakorlatok irasbeli rogzitésére
az Ulés bizonyos pontjain.

2-es szint: A monitorszemély tevékenyen részt vesz a tavérzékel§ iranyitasaban szamos
mozgasos gyakorlat végrehajtasara kiadott utasitas révén, amikor csak ezek végrehajtasa
érdemesnek tlnik. Az adataramlas sebességének nem szukseéges lelassulnia ahhoz, hogy a
monitorszemély kiadjon egy mozgasos utasitast. A monitorszemély kiigazit mindenféle elhaj-
last az el6irt eljarastol. Ugyancsak iranyithatja a tavérzékelét a mozgasos gyakorlatok iras-
beli rogzitésére az Ulés bizonyos pontjain.

4-es tipusu adat (a tavérzékeld vak a célt illetéen, am a monitorszemély ismeri a cél saja-
tossagait

3-as szint: A monitorszemély elsédleges feladata mozgasos gyakorlatok elvégzésére vonat-
kozo utasitasok kiadasa,a mikor az adataramlas lelassul, illetve amikor a tavérzékel6 latha-
téan nem fokuszal tébbé a célra. Alkalmanként hasznalva csak mozgasos gyakorlatokat, a
monitorszemélynek biztositania kell, hogy a taverzékel6 eléri a cél leirhatdsaganak maxima-
lis fokat a tavérzékelési Ulés végére. A monitorszemély kiigazit mindenféle elhajlast az elbirt
eljarastol. Ugyancsak iranyithatja a tavérzékelét a mozgasos gyakorlatok irasbeli régzitésére
az Ulés bizonyos pontjain.

4-es szint: A monitorszemély tevékenyen részt vesz az adatgyUjtési eljaras soran szamos
mozgasos gyarkorlatra vonatkozo utasitas kiadasaval, hogy segitse a tavérzékel6t a cél leg-



fontosabb tulajdonsagaira vald ésszpontositasra. Az adataramlas sebességének nem szik-
séges lelassulnia ahhoz, hogy a monitorszemély kiadjon egy mozgasos utasitast. A monitor-
szemely kiigazit mindenféle elhajlast az el6irt eljarastol. Ugyancsak iranyithatja a tavérzéke-
I6t a mozgasos gyakorlatok irasbeli rogzitésére az Ulés bizonyos pontjain.

5-szint: A monitorszemély tevékenyen részt vesz az folyamatanak adatgyijtés valamennyi
vonatkozasaban. Beleértve valamennyi, vagy a legtébb adati kiértékelését. Az ellendrzésnek
ez a szintje csak alkalmanként alkalmazhato, illetve bizonyos utasitasos jellegli helyzetek-
ben. A monitorszemély kiadhatja az ,ellenérizze” utasitast minden egyes, a céllal 6sszefliggd
adat kapcsan, vagy csendben maradhat, hogy ha nem egyértelm{i egy adat pontos-e vagy
sem. A monitor kiadhatja a ,vesse el” utasitast, amennyiben az adat nem megfelel6 a cél
szempontjabol. A tavérzékelé minden adatot rogzit, azonban athuzza az elvetésre itélt adat-
bejegyzéseket.

Xl. Halado SRV - sablon

Utasitasok a tudatos elméhez: Nyomtassa ki ezt a haladé SRV llés sablont. Teljesen tolt-
se ki ezt az oldalt. Ez lesz az ilés elsd lapja. Tegye ezt a fliggbleges tajolasu oldalt az ulés
tobbi anyaganak tetejére az Ulés végén. Valassza ki a cél koordinatakat és irja le az adott
helyre.

Utasitasok a szubtéri tudat szamara: A tavérzékel§ célrdl vald érzékelése csak a cél az
ulés szamara vilagosan meghatarozott tartalma alapjan torténik, amint azt a tavérzékel6
megkapja az Ulést lezarasakor. A cél olyan formaban érzékelése, ahogy az létezik, a tavér-
z€kel6 altal az Ulést lezard kotott rendszer altal meghatarozott.
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XIl. Gyakran ismételt kérdések

1. Miként lehet dekddolni az 6sszetett ideogramokat?

(Az SRV szotarabal)

,<Jdeogramok — A tavérzékel6 altal igen gyorsan megrajzolt abrak, altalaban a tavérzékeld
Ulés elején készilnek. Az ideogramok gyakran emlékeztetnek egy firkara, olykor iveltek,
maskor egyenesek, és megint maskor szégek jelennek meg. Az ideogramok kilénb6zé jel-
lemvonasai a tavérzékelési Ulés céljaként megjeldlt dolog egyes aspektusaira utalhatnak.
Ezért az ideogramok kulonb6zd elemekre vonatkozhatnak, mint példaul hegyek, strukturak,
fold, levegd, mozgas, személyek, viz, és igy tovabb. Azokat az ideogramokat, melyek egynél
tobb elemre vonatkoznak, '6sszetett ideogramoknak’ nevezzik.”

Az 6sszetett ideogramok zavarba ejté dekodolasi problémat vetnek fel a tavérzékeld szama-
ra. az SRV szerkezetét ugy allitottak dssze, hogy egy idében egyetlen célelemet képes ke-
zelni, amikor tehat egynél tébb célelem jelentkezik egyetlen egyszerl ideogramban, specialis
eljarast kell alkalmazni a helyzet megoldasara. Harom altalanosan hasznalt eljaras van erre.
Hogy melyik megoldast alkalmazzak fligg az llés adatai altali kivanalmaktél, hogy melyik
SRV technikat hasznaljak (alap, kibdvitett, halado), és hogy a tavérzékel6 képesitési szintjé-
tol.

Néhany tavérzékel® megprébalja tggyegylijteni az dsszes, az 6sszetett ideogramra vonat-
kozo leiroét. Eszerint, az 1. Fazusban az adatok a ,,C” részben leiré szavak dsszevisszasagat
tartalmazzak, valamennyien &sszekeverednek egyetlen adat ,levesbe”. Azonban ne feled-
kezzink meg arrdl a fontos dologrdl, hogy a tavérzékelési tlésnek nem csak a cél leirasa a
célja, hanem az elemzéshez szukséges adatok megszerzése is. Ezért, a képzett tavérzéke-
I6nek szét kell tudni valasztani az egyes elemekre vonatkoz6 adatokat, hogy az elemz§ tisz-
tan megérthesse, melyik leiré melyik elemhez kapcslédik.

Megoldasok dsszetett ideogramra:

a) A legkénnyebb (és olykor a legjobb) Ut az dsszetett ideogramok kezelésére az, hogy elke-
ruljuk 6ket az elsé alkalommal. Ezaltal a szubtéri tudatot arra probaljuk ravenni, hogy egy-
szer(i ideogramot keressen, mely csak egyetlen célelemre vonatkozik. Ez altalaban ugy m-
kodik, hogy a tavérzékeld egy pillanatra behunyja a szemét és magaban kimondja a vagyat,
hogy egy ideogram csak egy célelemre vonatkozzon. A szubtéri tudat segiteni igyekszik az
ismeretek 6sszehangolasaval a fizikai tudatnak, és normalis esetben innentél kezdve, a ké-
résre valaszként, egyszerl ideogramokat kdzvetit.

Ha mindezek ellenére 6sszetett ideogramok jelentkeznek, akkor a tavérzékeld az alabbiak
egyikét teszi:

b) A tavérzékel§ leir egy-egy bekarikazott ,1"-est, ,2"-est, ,3"-ast, stb. az dsszetett ideogram
minden egyes megkulonboztethetd eleme mellé. Példaul, ha egy Osszetett ideogram
strukturara és egy személyre vonatkozik, s az elemet kdzott szerepel egy fuggdleges vonal,
valamilyen sz6g és egy egyenes vizszintes vonal, amely (vizszintes vonal végén) hurokban
cirkalmazddik, akkor a taverzékelé bekarikazott ,1"-est ir a meréleges vonal mellé (mely a
fligg6leges vonalat, a szdget és a vizszintes vonalat jeldli) és egy bekarikazott ,2"-est a cir-
kalmazo hurok mellé. Alap SRV és kibdvitett SRV esetén a tavérzékel6 ezutan dekddolja
egyenkeént ezeket az ideogram elemeket elvalasztva ket egymastol, egyszerre csak egyet.
Befejezésképpen leirja az alabbi sorozatot az elsé ideogram elemhez ,Al”, ,B1”, ,C1” és
,D1”, majd ugyanigy tesz az masodik ideogram elemhez tartozé adatokra vonakozoéan is,
A2", B2, sth. ) Az elemi 6sszetevdk dsszekavarasanak elkertlése érdekében a tavérzéke-
I6nek biztosnak kell lennie benne, hogy csak egy ideogram elemet prébal amikor adatot gyiijt
arrél az elemrél. Normalis esetben ez a mddszer annyi adatlapot jelent, ahany ideogram



elem van. igy, ha montjuk egy ideogram két elemet tartaimaz, akkor két adatlap keletkezik,
egyik az els6 ideogram elemhez, a masodik pedig a masodik elemhez.

c) A tavérzékel6 donthet ugy, hogy figyelmen kivil hagyja a 6sszetett ideogram elemeit, egy
kivétellel. Ha igy dont, akkor a tavérzékeldnek csak egyetlen ideogram elemet kell prébalnia
és dekddolnia. Jeleznie kell viszont, hogy melyik ideogram elemet dekddolja, bekarikazvan
az ideogram hivatkozott elemét, mely az adatgy(jtés kapcsan szerepel. Ez az eljaras elfoga-
dott, amikor a célrél tébb ideogram is késziil. Altalanossagban elmondhatd, hogy amikor egy
ideogram elemet helyesen dekddolnak, az a tovabbi ideogramokbdl gyakran elhagyhato. Ha
egy késbébbi ideogram ugyancsak dsszetett, akkor a tavérzékelé probalhatja az ismétlédé
elemeket az Uj ideogramban, hogy lassa, vajon megvaltozott-e a jelentése. Ha nem valtozott
meg a jelentése, akkor a tavérzékelének a még nem dekddolt egyik Ujonnan rajzolt ideogram
elemre kell fékuszalnia, igy elhagyja az uj ideogram korabban mar dekddolt elemeit.

2. Milyen gyakran kell egy tavérzékelbének gyakorolnia, hogy jartassagot szerezzen és azt
meg is tartsa?

Vélasz: Kllonb6zd lehet, attédl fliggden, milyen szint(i jartassagot akar a tavérzékelé megsze-
rezni. Altalanossagban elmondhatd, hogy az a tavérzékeld, aki magas szintii jartassagot
szeretne elérni és birtokolni, legalabb heti két Ulés hajt végre. Ugyanez a tavérzékeld, id6érol-
idére, mint monitorszemély is tevékenykedhet. Heti haromnal tobb tavérzékelés (teljes llés)
hosszu id6n at folytatva, gyakran bizonyos szintl faradtsagot okoz (miként masféle tevé-
kenységek is), és ha ez torténik, a tavérzékelének sziinetet kell tartania egy ideig, hogy is-
mét kipihenten kezdhessen tavérzékelési eljarasba. Természetesen vannak kivételek, né-
hany tavérzékel6 megtalalja a megfelel6 gyakorisagot (a) és (b) sokkal slriibben is képes
tavérzékelésre.

3. Jobb széléban, mint monitorszeméllyel?

Valasz: A sz6l6 Uléseknek és a montinorszemély jelenlétében végzett Gléseknek megvan a
maguk alkalmazhatésaga. A monitorszemely jelenlétében végrehajtott Ulések igen haszno-
sak képzés soran, vagy pedig operativ célokat megado iranyitott tléseknél. Operativ célok
azok, azok, melyek soran alkalmazott tavérzékeld projekthez kivannak beszerezni tavérzé-
kelési informaciot. Ezekben az esetekben a monitorszemély dontheti el, hogy a tavérzékeld
megszerezte-e mar a kivant adatokat, még mielétt az Ulés véget érne. A monitorszemély
hasznosnak igérkez6 mozgasos utasitasokat is kiadhat, azért, hogy segitse a tavérzékelét a
megfeleld cél elemekre Osszpontositani, melyek egybeesnek az elvarasoknak. A halado
SRV-t Ugy tervezték meg, hogy segitse a tavérzékelét hasonld szint(i adatok gydjtésére le-
gyen képes monitorszemély hasznalata nélkil. Akarhogy is, a monitorszemélyek hasznos
mozgasos utasitasokat tudnak kiadni a haladé SRV 4. Fazisdban. Kbéz6nség szamara, be-
mutato jelleggel végrehajtott tavérzékelési ulések tipikusan szolé modban végrehajtottak.

4. Mi a kilbnbség a Farsight Institute személyzete altal végzett tudomanyos alapkisérletek
és egyéb RV alkalmazasok kézott?

Valasz: A tavérzékelés alaptudomanya felélel iranyitott kisérleteket maganak a jelenségnek
a jobb megértése céljabdl. llyen kisérleteket végeznek a Farsight Institute-ban is. Ez nagy-
ban kll6nb6zik azoktdl az iranyitott tavérzékelési kisérletektdl, ahol valamilyen informacio
megszerzése az elvaras egy bizonyos célrdl esetleges késébbi elemzési kivanalmak sze-



rint.taz RV alkalmazasokat tehat ez utdbbi szempont miatt alkalmazzak. Példaul, az USA
hadserege altal iranyitott tavérzékelési kisérletek elsésorban kémkedési célokat szolgaltak.
A Farsight Institute altalaban tudomanyos alapkisérleteket tamogat, a tavérzékelés jelensé-
géhez kapcsoléddan.

5. Mennyi ideig tart jo tavérzékelbvé valni?

Valasz: Aki nekilat, akar egészen rdvid id6 alatt is képes lehet j6 tavérzékel6vé valni, hiszen
az erre valdé képesség minden emberi Iényben ott lakozik. Nagyon jo tavérzékelévé valni,
miként barmilyen mas dolog esetében is, gyakorlas és tanulas kérdése. A tavérzékelés meg-
tanulasa 6sszevethetd egy hangszeren valo jatszani tanulassal. A tanuld igen rovid id6 alatt
képes megszolaltatni a hangszert, azonban hosszabb idébe telik, mig gyonyori muzsika
elbadasara is képessé lesz.



